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ENV.  3  การป้องกนัอคัคภียั โรงพยาบาลไดร้บัการก่อสรา้ง จดัเตรยีมเครือ่งมอื ด าเนินงาน  และ         
           บ ารงุรกัษา  เพื่อป้องกนัอนัตรายและความเสยีหายจากอคัคภียั 

ENV.3.1 มนีโยบายดา้นการป้องกนัอคัคภียัของโรงพยาบาลเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ENV.3.2 มผีูร้บัผดิชอบในการป้องกนัอคัคภียั 
ENV.3.3 การก่อสรา้งและการต่อเตมิอาคารเป็นไปตามขอ้ก าหนดของ พรบ. ควบคุมอาคารดา้นการป้องกนั
อคัคภียั 
ENV.3.4 มกีารตรวจสอบและปรบัปรงุ เพื่อป้องกนัอคัคภียัอย่างสม ่าเสมอ 
ENV.3.5 มเีครือ่งมอืและระบบป้องกนัอคัคภียัทีเ่หมาะสม 
ENV.3.6 มทีางหนีไฟจากส่วนต่าง ๆ ของอาคาร ซึง่สามารถใชง้านไดท้นัทเีมือ่เกดิอคัคภียั 
ENV.3.7 มกีารแสดงวธิปีฏบิตั ิเมือ่เกดิอคัคภียัและวธิกีารเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย ใหเ้หน็ชดัเจนทัว่ทัง้โรงพยาบาล 
ENV.3.8 มกีารฝึกซอ้มวธิปีฏบิตัเิมือ่เกดิอคัคภียัอย่างสม ่าเสมอ 

 ขยายความตาม HA 

ผูร้บัผดิชอบในการป้องกนัอคัคภียั  (ENV3.2) 
- ผูบ้รหิารสงูสุด รบัผดิชอบในการปฏบิตัติาม พรบ.  ควบคุมอาคาร  เพื่อป้องกนัอคัคภียัในทุก ๆ 

จดุของโรงพยาบาลมกีารแต่งตัง้ผูม้คีุณวุฒแิละประสบการณ์  เป็นผูร้บัผดิชอบดา้นการป้องกนัอคัคภียั 
- มรีะบบใหผู้บ้รหิารและเจา้หน้าทีทุ่กคน ตระหนกัถงึความรบัผดิชอบในการดแูลความปลอดภยัจาก

อคัคภียั ตามระเบยีบขอ้บงัคบั   ทีเ่กีย่วขอ้งการตรวจสอบและปรบัปรงุ เพื่อป้องกนัอคัคภียัอยา่งสม ่าเสมอ  
-  มกีารตรวจสอบความปลอดภยัดา้นอคัคภียั โดยหน่วยงานทีร่บัผดิชอบในพืน้ทีต่ามก าหนดเวลา

และ เมือ่มกีารปรบัปรงุดดัแปลงอาคาร 
-  มกีารปฏบิตัติามขอ้เสนอแนะของหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งดา้นอคัคภียั และบนัทกึหรอื รายงานเป็น 

ลายลกัษณ์อกัษร 
-  มกีารประเมนิภาวะเสีย่งจากอคัคภียัอย่างสม ่าเสมอ โดยผูร้บัผดิชอบของโรงพยาบาล 
-  มกีารลดปรมิาณการเกบ็วสัดุไวไฟ ใหเ้หลอืน้อยทีสุ่ดและเกบ็ในบรเิวณทีก่ าหนด 
-  มกีารตรวจสอบความปลอดภยัของเครือ่งใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดทีน่ ามาใชใ้นโรงพยาบาล 
- เครือ่งมอืและระบบป้องกนัอคัคภียัทีเ่หมาะสม (ENV.3.5) 
- มกีารจดัหาเครือ่งมอืดบัเพลงิทีเ่หมาะสมและเพยีงพอ เช่น เครือ่งดบัเพลงิ ชุดผจญเพลงิ ท่อ ทาง

จา่ยน ้า สายส่งน ้าดบัเพลงิ หวัฉีดดบัเพลงิ ซึง่มแีรงดนัในท่อส่งน ้าไมต่ ่ากว่า 250 ปอนด ์
-  มกีารตดิตัง้เครือ่งมอื และวางระบบเกีย่วกบัอคัคภียัไวอ้ยา่งเหมาะสม ตามประเภทของอคัคภียั 

อนัอาจเกดิขึน้ใน แต่ละพืน้ที ่โดยใหค้วามสนใจต่อบรเิวณทีม่อีนัตราย ไดแ้ก่ 
-  หอ้งช่าง / หอ้งเครือ่งก าเนิดไฟฟ้า 
-  หอ้งเกบ็เวชระเบยีน 
-  เตาเผาขยะ 
-  หอ้งครวั 
-  หอ้งปฏบิตักิารชนัสตูร 
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-  บรเิวณหอ้งซกัฟอก 
-  หอ้งยา คลงัยา 
-  บรเิวณทีเ่กบ็รวบรวมขยะ 
-  หอ้งหรอืบรเิวณทีใ่ชส้ าหรบัการเกบ็อุปกรณ์และเครือ่งมอืไวไฟ 
-  รา้นคา้ 
-  หอ้งรกัษาพยาบาล และบรเิวณเตยีงผูป้ว่ยทีใ่ชอ้อกซเิจน 
-  มหีลกัฐานการทดสอบ / บ ารงุรกัษาเครือ่งมอื และระบบป้องกนัอคัคภียัอยา่งสม ่าเสมอ  
-  ไมม่สีิง่กดีขวางทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการน าเครือ่งมอืดบัเพลงิไปใช้ 
-  มป้ีายแสดงต าแหน่งของเครือ่งดบัเพลงิชนิดเคมแีหง้ชดัเจน 
-  เป็นไปตามขอ้ก าหนดของกฎหมายควบคุมอาคาร 
-  ทางหนีไฟกวา้งเพยีงพอส าหรบัการเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ยทีช่่วยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้
-  ไมม่กีารเกบ็วสัดุไวไฟไวบ้รเิวณทางหนีไฟ 
-  มป้ีายทางออกหนีไฟแสดงไวช้ดัเจน 
-  หอ้งผูป้ว่ยและประตูทางออกสู่ทางหนีไฟ  ตอ้งเปิดตลอดเวลา 
-  มคี าแนะน ารายละเอยีด  เรือ่งการใชท้างหนีไฟ 

การฝึกซอ้มวธิปีฏบิตัเิมือ่เกดิอคัคภียัอยา่งสม ่าเสมอ (ENV.3.8) 
-  มกีารซอ้มดบัเพลงิอยา่งสม ่าเสมอ  ภายใตส้ภาวการณ์ทีแ่ตกต่างกนั ทัง้กลางวนัและกลางคนื 
-  มกีารฝึกซอ้มตดิต่อ / ประสานงาน  กบัผูม้หีน้าทีร่บัผดิชอบดา้นอคัคภียัในพืน้ที ่กรณ ีเกดิ

อคัคภียั 
-  มกีารประเมนิผลการจดัซอ้ม  จดัท ารายงาน  บนัทกึรายชื่อผูเ้ขา้รว่มฝึกซอ้มดบัเพลงิ 
-  เจา้หน้าทีทุ่กคนไดร้บัการฝึกอบรมแนวทางปฏบิตัดิา้นอคัคภียัทุกปี  รวมทัง้การแจง้สญัญาณ

อคัคภียั  การใชเ้ครือ่งมอืดบัเพลงิวธิกีาร / เสน้ทางเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย และทราบว่าควรท าการเคลื่อนยา้ย
เมือ่ใด  อยา่งไร 
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 ไฟ   เป็นพลงังานชนิดหนึ่งซึ่งก่อให้เกดิประโยชน์ต่อมนุษยอ์ย่างมหาศาล เพราะไฟเป็นต้นก าเนิดของ
พลงังานต่างๆ ทีม่นุษยน์ าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั แต่ ไฟ” อาจก่อใหเ้กดิภยัอย่างมหนัต์ได ้หากขาดความรูห้รอืขาด
ความระมดัระวงัในการใชแ้ละการควบคุม ดแูลแหล่งก าเนิดไฟ ประชาชนทัว่ไปควรรูภ้ยนัตรายจากไฟไหม ้เพื่อจะได้
มแีผนการควบคุมการใชไ้ฟ การใชค้วามรอ้นอย่างมปีระสทิธภิาพ ปลอดภยั พรอ้มทัง้เรยีนรูว้ธิกีารป้องกนัและระงบั
อคัคภียัเพื่อลดภยนัตรายทีจ่ะเกดิขึน้สิง่ทีค่วรรูไ้ดแ้ก่   ภยนัตรายจากไฟไหม้, การป้องกนัและระงบัอคัคภียั, วธิใีช้
เครื่องดบัเพลงิ, ขัน้ตอนทัง้ 4 เมื่อมไีฟไหม,้หลกั 5 ต้องป้องกนัไฟ, บญัญตั ิ10 ประการในอาคารสูง, และความรู้
เบือ้งตน้เพื่อพน้อคัคภียั   และใชแ้ก๊สปลอดภยั 10 วธิ ีโดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
1). ภยนัตรายจากไฟไหม้ 

1.1 ไฟไหม้จะมีความมืดปกคลมุ   ไมส่ามารถมองเหน็อะไรได ้  ความมดืนัน้อาจเนื่องจากอยู่ภายในอาคาร
แลว้กระแสไฟฟ้าถูกตดั หมอกควนัหนาแน่น หรอืเป็นเวลากลางคนื 

วิธีแก้ไข 
  ตดิตัง้อุปกรณ์ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน ( Emergency Light )  ซึ่งท างานได้ด้วยแบตเตอรีท่นัท ีที่
กระแสไฟฟ้าถูกตดั ตดิตัง้เครื่องก าเนิดไฟฟ้าส ารอง เมื่อกระ แสไฟฟ้าถูกตดั เตรยีมไฟฉายทีม่กี าลงัส่อง
สว่างสูง ไว้ให้มจี านวนเพยีงพอในจุดที่สามารถน ามาใช้ได้สะดวก  ฝึกซ้อมหนีไฟเมื่อไม่มแีสงสว่าง ด้วย
ตนเองทัง้ทีบ่้าน  ที่ท างาน ในโรงแรม  หรอื แมแ้ต่ในโรงพยาบาล โดยอาจใช้วธิหีลบั ตาเดนิ (ครัง้แรกๆ 
ควรใหเ้พื่อนจงูไป) และควรจนิตนาการดว้ยว่าขณะนี้ก าลงัเกดิเหตุเพลงิ ไหม ้
 
1.2 ไฟไหม้จะมีแกส๊พิษและควนัไฟ    ผูเ้สยีชวีติและบาดเจบ็ในเหตุเพลงิไหมป้ระมาณ รอ้ยละ 90 เป็น
ผลจากควนัไฟ  ซึง่มทีัง้ก๊าซพษิ และท าใหข้าดออกซเิจน 
วิธีแก้ไข 
  จดัเตรยีม หน้ากากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask) ใชถุ้งพลาสตกิใส ขนาดใหญ่ตกั
อากาศแลว้คลุมศรีษะหนีฝา่ควนั (หา้มฝา่ไฟ) คบื คลานต ่า อากาศทีพ่อหายใจไดย้งัมอียูใ่กลพ้ืน้ สงูไมเ่กนิ 1 
ฟุต แต่ไมส่ามารถท าไดเ้มือ่อยูใ่นชัน้ทีส่งูกว่าแหล่ง ก าเนิดควนั 
1.2 ไฟไหม้จะมีความร้อนสงูมาก  หากหายใจเอาอากาศทีม่คีวามรอ้น 150 องศาเซลเซยีส 

เขา้ไป  ท่านจะเสยีชวีติทนัท ีในขณะทีเ่มือ่เกดิเพลงิไหมแ้ลว้ประมาณ 4 นาท ีอุณหภมูจิะสงูขึน้กว่า 400 องศา
เซลเซยีส 

วิธีแก้ไข   ถา้ทราบต าแหน่งตน้เพลงิและสามารถระงบัเพลงิได ้ควรระงบัเหตุเพลงิไหม ้ดว้ยความรวดเรว็  
ไมค่วรเกนิ  4 นาทหีลงัจากเกดิ เปลวไฟควรหนีจากจดุเกดิเหตุใหเ้รว็ทีสุ่ด ไปยงัจดุ รวมพล (Assembly area) 

1.3 ไฟไหม้ลกุลามรวดเรว็มาก เมือ่เกดิเปลวไฟขึน้มาแลว้ ท่านจะมเีวลาเหลอืในการเอาชวีติรอดน้อย
มาก 
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ระยะการเกิดไฟไหม้ 3 ระยะ ดงัน้ี 
1.4.1 ไฟไหมข้ัน้ตน้ คอื ตัง้แต่เหน็เปลวไฟ จนถงึ 4 นาท ีสามารถดบัได ้โดยใชเ้ครือ่งดบัเพลงิเบือ้งตน้ แต 

ผูใ้ชจ้ะตอ้งเคยฝึกอบรมการใชเ้ครือ่งดบัเพลงิมาก่อน จงึจะมโีอกาสระงบัไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
1.4.2 ไฟไหมข้ัน้ปานกลาง ถงึรนุแรง คอื ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 4 นาท ีถงึ 8 นาท ีอุณหภมูจิะ 

สูงมากเกินกว่า 400 องศาเซลเซยีส หากจะใช้เครื่องดบัเพลงิ เบื้องต้น ต้องมคีวามช านาญ และต้องมอุีปกรณ์ 
จ านวนมากเพยีงพอ จงึควรใช ้ระบบดบัเพลงิขัน้สงู จงึจะมคีวามปลอดภยั และมปีระสทิธภิาพมากกว่า 

1.4.3   ไฟไหมข้ัน้รุนแรง  คอื ระยะเวลาไฟไหมต่้อเนื่องไปแลว้ เกนิ 8 นาท ีและยงัมเีชือ้เพลงิอกี 
มากมายอุณหภูมจิะสงูมากกว่า  600 องศาเซลเซยีส ไฟจะลุกลามขยายตวัไปทุกทศิทางอยา่งรนุแรงและรวดเรว็ 
การดบัเพลงิจะตอ้งใชผู้ท้ ีไ่ดร้บัการฝึกพรอ้มอุปกรณ์ในการระงบัเหตุขัน้รุนแรง 

2).การป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 
  เมื่อรูภ้ยนัตรายจากไฟไหมแ้ลว้ การป้องกนัมใิหเ้กดิ จะเป็นหนทางแรกทีป่ระชาชนทุกคน ควรเลอืกปฏบิตั ิ
ซึง่การป้องกนันัน้มหีลกัอยูว่่า 

1. ก าจดัสาเหตุ 
2. คุมเขตลุกลาม “ ป้องกนัอยา่ใหเ้กดิ คอื สิง่ประเสรฐิสุด ” 
3. ลดความสญูเสยี 

2.1).  ก าจดัสาเหตุ    สาเหตุแห่งอคัคภียั 
  1.1    ประมาท   ในการใชเ้ชือ้เพลงิ การใชค้วามรอ้น การใชไ้ฟฟ้า 
  1.2    อุบตัเิหตุ    ทัง้โดยธรรมชาต ิและเกดิจากมนุษย ์
  1.3    ตดิต่อลุกลาม    การน าความรอ้น การพาความรอ้น การแผ่รงัสคีวามรอ้น 
1.4    ลุกไหมข้ึน้เอง   การท าปฏกิริยิาทางเคม ีการหมกัหมม อนิทรยีส์ารวางเพลงิทัง้ทางตรงและ ทางออ้ม 

2.2). คมุเขตลกุลาม  รบีระงบั ยบัยัง้ไฟ ดว้ยการท าความเขา้ใจในหลกั 
ตวัเลขรกัษาชีวิต  “ 3 – 4 – 6 เดินชิดขวา  รกัษาชีวิต “ 

 
 เลข 3 คือ องคป์ระกอบของไฟ (Component of Fire) 
  การป้องกนัไฟ คอื การก าจดัองคป์ระกอบขอไฟ 
  การดบัไฟ คอื การก าจดัองคป์ระกอบของ ไฟ     
   

 

  องคป์ระกอบของไฟม ี 3 อยา่ง คอื 
     1.   ออกซเิจน ( Oxygen )ไมต่ ่ากว่า 16 % (ในบรรยากาศปกตมิ ี21 %) 
     2.   เชือ้เพลงิ ( Fuel )  ส่วนทีเ่ป็นไอ (เชือ้เพลงิไมม่ไีอ ไฟไมต่ดิ) 
     3.   ความรอ้น ( Heat ) เพยีงพอท าใหเ้กดิการลุกไหม ้
   ไฟจะตดิเมือ่องคป์ระกอบครบ 3 อยา่ง  ท าปฏกิริยิาทางเคมต่ีอเนื่องเป็นลกูโซ่ 
( Chain Reaction ) 
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วธิกีารดบัไฟ จงึมอียา่งน้อย  3 วธิ ีคอื 
  1. ท าใหอ้บัอากาศ ขาดออกซเิจน 
  2. ตดัเชือ้เพลงิ ก าจดัเชือ้เพลงิใหห้มดไป 
  3. ลดความรอ้น ท าใหเ้ยน็ตวัลง* และการตดัปฏกิริยิาลูกโซ่ * 

เลข 4 คอื ประเภทของไฟ (Classification of Fire) 
ไฟม ี4 ประเภท คอื A B C D ซึง่เป็นขอ้ก าหนดมาตรฐานสากล 

ไฟประเภท เอ  มสีญัลกัษณ์เป็น รปูตวั A สขีาวหรอืด า อยูใ่นสามเหลีย่มสเีขยีว 
ไฟประเภท A คอื ไฟทีเ่กดิจากเชือ้เพลงิทีม่ลีกัษณะเป็นของแขง็เชือ้เพลงิธรรมดา เช่น ฟืน 
ฟาง ยาง ไม ้ผา้ กระดาษ พลาสตกิ หนงัสตัว ์ ปอ  นุ่น  ดา้ย  รวมทัง้ตวัเราเอง 
วิธีดบัไฟประเภท A ท่ีดีท่ีสุด คือ การลดความรอ้น (Cooling) โดยใช้น ้า  

 
ไฟประเภท บี มสีญัลกัษณ์เป็นรปูตวั B สขีาวหรอืด า อยูใ่นรปูสีเ่หลีย่ม สแีดง 
ไฟประเภท B คอื ไฟทีเ่กดิจากเชือ้เพลงิทีม่ลีกัษณะเป็นของเหลวและก๊าซ  เช่น น ้ามนัทุก
ชนิด  แอลกอฮอล ์ทนิเนอ ยางมะตอยจารบ ี  และก๊าซตดิไฟทกุชนิด  
วิธีดบัไฟประเภท B ท่ีดีท่ีสุด คือ ก าจดัออกซิเจน ท าให้อบัอากาศ โดยคลมุดบั ใช้ผง
เคมีแห้ง/ใช้ฟองโฟมคลมุ 

 
 

ไฟประเภท ซีี   มสีญัลกัษณ์เป็นรปู C สขีาวหรอืด า อยูใ่นวงกลมสฟ้ีา 
ไฟประเภท C คอื ไฟทีเ่กดิจากเชือ้เพลงิทีม่ลีกัษณะเป็นของแขง็ทีม่กีระแสไฟฟ้าไหลอยู่ 
เช่น อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด การอารค์ การสปารค์ 
วิธีดบัไฟประเภท C ท่ีดีท่ีสุด คือ ตดักระแสไฟฟ้า แล้วจึงใช้กา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์
หรอืน ้ายาเหลวระเหยท่ีไมมี่ CFCไล่ออกซิเจนออกไป 

 
 

ไฟประเภท ดีี  มสีญัลกัษณ์เป็นรปูตวั D สขีาวหรอืด า อยูใ่นดาว 5 แฉก สเีหลอืง 
ไฟประเภท D คอืไฟทีเ่กดิจากเชือ้เพลงิทีม่ลีกัษณะเป็นโลหะและสารเคมตีิดไฟ เช่น  วตัถุ
ระเบดิ,  ปุ๋ยยเูรยี (แอมโมเนียมไนเตรต),ผงแมกนีเซยีม ฯลฯ 
วธิดีบัไฟประเภท D ทีด่ทีีส่ดุ คอื การท าใหอ้บัอากาศ  หรอืใชส้ารเคมเีฉพาะ (หา้มใชน้ ้าเป็น
อนัขาด) ซึง่ตอ้งศกึษาหาขอ้มลูแต่ละชนิดของสารเคมหีรอืโลหะนัน้ๆ   

 

 

 
เลข 6 คือ เคร่ืองดบัเพลิงแบบมือ (Portable Fire Extinguishers) 
  เครือ่งดบัเพลงิแบบมอืถอื (Portable Fire Extinguisher) หรอือาจเรยีกว่าแบบยกหิว้ มปีระโยชน์ในการระงบั
ไฟเบือ้งตน้   ไมค่วรฉีดถา้ไมเ่หน็แสงไฟ เครือ่งดบัเพลงิมมีากกว่า 20 ชนิด แต่ควรรูเ้ป็นหลกั 6 ชนิด คอื 
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1. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดกรดโซดา ( Soda  Acid )หรือกรดชนิดอ่ืน 
 (นิยมบรรจใุนถงัสแีดงไม่มสีาย ไม่มคีนับบี) 
        เวลาใชต้้องท าใหห้ลอดบรรจุกรดโซดาแตก (โดยการทุบปุ่มเหนือถงั )  เพื่อ
ท าปฏริยิากบัน ้า เกดิแก๊สขบัดนั ให้ถอืถงัคว ่าลง แล้วน ้าจะพุ่งผ่านหวัฉีดเขา้ดบั
ไฟ  ซึง่ยุง่ยากซบัซอ้น  ตรวจสอบยาก ปจัจุบนัไม่นิยมใช ้ไม่มจี าหน่ายในเมอืงไทย
แลว้  แต่ในต่างประเทศยงัมใีชอ้ยู่ 
 ใช้ดบัไฟประเภท A อย่างเดียว 

 
2. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดฟองโฟม ( Foam )หรือน ้าผสมสาร(Water Base) 
(นิยมบรรจใุนถงัอลมูเินียมสคีรมีหรอืถงัสแตนเลส มหีวัฉีดเป็นหวัฝกับวั 
(Water Base บรรจุถงัสเีขยีว)ีูี ่ในถงัมนี ้ายาโฟมผสมกบัน ้าแล้วอดัแรงดนัไว ้
(  นิยมใชโ้ฟม AFFF ) เวลาใชถ้อดสลกัและบบีคนับบี แรงดนัจะดนัน ้าผสมกบัโฟ
มผ่านหวัฉีดฝกับวั พ่นออกมาเป็นฟองกระจายไปปกคลุมบรเิวณที่เกดิไฟไหม ้ท า
ใหอ้บัอากาศขาดออกซเิจน และลดความรอ้น  ถ้าเป็น"น ้าผสมสาร"Water Base"
จะบรรจุน ้าผสมสารสงัเคราะห์จากสมุนไพรบางชนิด มคีุณสมบตัิในการควบคุม
อุณหภูมแิละไม่เป็นสื่อไฟฟ้า แต่การน าไปใชก้บัอุปกรณ์ไฟฟ้าอาจมผีลเสยีจากน ้า
ในระยะยาวได ้
 ใช้ดบัไฟประเภท B และ A  ( Water base ดบัไฟ  C ได้ ) 

 

3. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดน ้าสะสมแรงดนั ( Water Pressure ) 
( นิยมบรรจถุงัแสตนเลส ต่างประเทศบรรจถุงักนัสนิมสแีดง) 
        บรรจุน ้าอยู่ในถงั แล้วอดัแรงดนัน ้าเขา้ไว้ จงึเรยีกว่า  น ้าสะสมแรงดนั ควร
เป็นเครื่องดบัเพลงิหลกั เนื่องจากวตัถุเชือ้เพลงิประเภท A อาท ิฟืน ฟาง ยาง ไม ้
ผา้ กระดาษ พลาสตกิ หนังสติก๊ หนังสตัว ์ ปอ  นุ่น  ดา้ย มอียู่ทัว่ไป และถ้าเป็น
สถานประกอบการทีม่พีนักงาน เป็นจ านวนมาก สามารถน ามาฝึกสอนการดบัเพลงิ
ไดเ้อง เพยีงเตมิน ้าแลว้น าไปเตมิลมตามป ัม้น ้ามนั ทัว่ไป สะดวก ประหยดั  
 ใช้ดบัไฟประเภท A  
4. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด ์หรือ ซีโอทู (Carbon 
dioxide) ( นิยมบรรจถุงัสแีดง  ต่างประเทศบรรจถุงัสดี า ) 
        บรรจกุ๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์วใ้นถงัทีท่นแรงดนัสูง ประมาณ 800 ถงึ1200 
ปอนด ์ต่อตารางนิ้ว  ทีป่ลายสายฉีดจะมลีกัษณะเป็นกระบอกหรอืกรวย  เวลาฉีดจะ
มเีสียงดงัเล็กน้อย  พร้อมกับพ่นหมอกหิมะออกมาไล่ความร้อน และออกซิเจน
ออกไป ควรใช้ภายในอาคารที่ต้องการความสะอาด โดยฉีดเขา้ใกล้ฐานของไฟให้
มากทีสุ่ดประมาณ 1.5 – 2  เมตร   เมือ่ใชง้านแลว้จะไมม่สีิง่สกปรกหลงเหลอื 
 ใช้ดบัไฟประเภท C และ B  
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5. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ( Dry Chemical Powder ) 
(นิยมบรรจถุงัสแีดง ต่างประเทศบรรจถุงัสฟ้ีา) 
        บรรจุผงเคม ีซึ่ง มหีลายชนิด หลายคุณภาพไว้ในถงั แล้วอดัแรงดนัเขา้ไป 
เวลาใช้ ผงเคมีจะถูกดันออกไปคลุมไฟท าให้อับอากาศ  และท าปฏิกิริยาทาง
เคม ีควรใชภ้ายนอกอาคาร เพราะผงเคมเีป็นฝุ่นละอองฟุ้งกระจายท าให้เกดิความ
สกปรก และเป็นอุปสรรคในการเข้าผจญเพลงิ อาจท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าราคาแพง 
เสยีหายไดใ้นโรงพยาบาลบรเิวณพืน้ทีป่ลอดเชือ้ “ห้ามใช้เดด็ขาด” เพราะผงเคมทีี่
มอีณูทีเ่ลก็มาก เป็นทีแ่ฝงตวัของเชือ้โรค (แผนก IC ของโรงพยาบาล HA กรณุา
ตรวจสอบด้วย) 
ใช้ดบัไฟได้ดีคือ ไฟประเภท B 
ผงเคมไีม่เป็นสื่อไฟฟ้า  สามารถดบัไฟประเภท C ได้ (แต่อุปกรณ์ไฟฟ้าอาจ
เสยีหาย) การดบัไฟประเภท A ตอ้งมคีวามช านาญและควรใชน้ ้าดบัถ่าน 

 

6. เคร่ืองดบัเพลิงชนิดน ้ายาเหลวระเหย ฮาโลตรอน ( Halotron ) 
( นิยมบรรจถุงัสเีขยีว)  
        แต่เดมิบรรจุน ้ายาเหลวระเหย ชนิด BCF Halon โบรโมคลอโร ไดฟลูออ
โร  ซึง่เป็นสาร CFC ไวใ้นถงัสเีหลอืง ใช้ดบัไฟไดด้แีต่มสีารพษิ   และในปจัจุบนั
องคก์ารสหประชาชาต ิประกาศให้ เลกิผลติพรอ้มทัง้ให้ทุกประเทศ ลดการใช้จน
หมดสิน้   เพราะเป็นสารทีท่ าลายสิง่แวดลอ้มโลกบางประเทศเช่น ออสเตเลยี ถอืว่า
เป็นสิง่ผดิกฎหมาย 
: ปจัจุบนัน ้ายาเหลวระเหยทีไ่มม่สีาร CFC มหีลายยีห่อ้ และหลายชื่อ 
ใช้ดบัไฟประเภท C และ B ส่วนไฟประเภท A ตอ้งมคีวามช านาญ สามารถฉีด
ใชไ้ดไ้กลกว่าก๊าซคารบ์อนไดออกไซดอ์อกไซด ์คอืระยะ 3-4 เมตร 

 

 

การตรวจสอบแรงดนัในถงัดบัเพลิง 

 
มาตรวดั (Pressure Gauge) เคร่ืองดบัเพลิง 

 

  ถา้มมีาตรวดั  (Pressure Gauge) ตอ้งดทูีเ่ขม็ “เขม็ตัง้ยงัใช้ได้ เขม็เอียงซ้ายไม่ได้การ” หากแรงดนัไม่ม ี
เขม็จะเอยีงมาทางซา้ย ต้องรบีน าไปเตมิแรงดนัทนัท ีอย่าตดิตัง้ไวใ้หค้นเขา้ใจผดิ คดิว่ายงัใชไ้ด ้  หากเขม็เอยีงไป
ทางขวาอาจเกดิจากความรอ้นรอบถงั ท าใหแ้รงดนัในถงัสงูขึน้ซึง่ไมม่ผีลเสยี การตรวจสอบเครือ่งดบัเพลงินี้ควรเป็น 
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หน้าที่ของเจ้าของพื้นที่ที่ติดตัง้เครื่องดบัเพลิงนัน้ๆ ควรตรวจสอบอย่างน้อยเดือนละ 1ครัง้ถ้าไม่มมีาตรวดั 
(Pressure Gauge) คอืเครื่องดบัเพลงิชนิด ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์(ซโีอทู) ใชว้ธิชี ัง่น ้าหนักก๊าซทีอ่ยู่ในถงั หาก 
ลดลงต ่ากว่า80 % ควรน าไปอดัเพิม่เตมิ 

 

การบ ารงุรกัษาเคร่ืองดบัเพลิง 

  เครือ่งดบัเพลงิเป็นอุปกรณ์ทีส่ าคญัต่อชวีติและทรพัยส์นิเป็นอย่างยิง่  จงึควรไดร้บัการดแูลเอาใจใส่ให้
สามารถใชง้านไดอ้ย่างม ีประสทิธภิาพในระยะยาวนาน ขัน้ตอนทีส่ าคญัในการบ ารงุรกัษา คอื 
  1. อยา่ตดิตัง้อุปกรณ์ดบัเพลงิไวใ้นอุณหภมูสิงู มคีวามชืน้ หรอืเกดิความ สกปรกไดง้า่ย เช่น ตากแดด ตาก
ฝน ตดิตัง้ใกลจ้ดุก าเนิดความรอ้นต่างๆ อาท ิหมอ้ตม้น ้า เครือ่งจกัรทีม่คีวามรอ้นสูง เตาหุงตม้ หอ้งอบต่างๆ เป็นตน้ 
  2. ท าความสะอาดตวัถงัและอุปกรณ์ประกอบ (สายฉีด, หวัฉีด) เป็นประจ า สม ่าเสมอ (อยา่งน้อยเดอืนละ 1 
ครัง้) เพื่อใหด้ดูมีรีะเบยีบและพรอ้มใชง้าน 
  3. หากเป็นเครือ่งดบัเพลงิชนิดผงเคมแีหง้   ควรเคลื่อนผงเคมทีีบ่รรจอุยูภ่ายใน โดยยกถงัพลกิคว ่า-พลกิ
หงาย 5-6 ครัง้ (จนแน่ใจว่าผงเคมแีหง้ไม่จบัตวัเป็นกอ้น) อยา่งน้อยเดอืนละ 1 ครัง้ 
  4. ตรวจสอบสลากวธิใีช ้ป้ายบอกจดุตดิตัง้ ป้าย แสดงก าหนดการบ ารงุรกัษา และผูต้รวจสอบ 
(Maintenance Tag) ใหส้ามารถอ่านออกไดช้ดัเจนตลอดเวลา หากท่านไดต้รวจสอบและบ ารงุรกัษาตามทีก่ล่าวมานี้
แลว้ อุปกรณ์ของท่านจะมอีายยุนืยาว สามารถใชไ้ดไ้ม่ต ่ากว่า 5 ปี 
  
หมายเหตุ: ขอใหร้ะวงัผูไ้ม่หวงัด ีมาหลอกท่านเพื่อขอน าเครื่องดบัเพลงิไปเตมิแรงดนั หรอืผงเคมแีหง้ โดยอ้างว่า
เสื่อมสภาพ ท่านควรซื้อเครื่องดบัเพลงิจากบรษิทัขายเครื่องดบัเพลงิทีร่บัประกนัอย่างน้อย 5 ปี และในระยะเวลา
รบัประกนั หากแรงดนัในถงัลดลง โดยทีไ่ม่มกีารดงึสายรดั (Lockseal) สลกันิรภยั (Safety Pin) ออก บรษิทั ขาย
เครือ่งดบัเพลงินัน้จะตอ้งท าการเตมิแรงดนั หรอืผงเคมใีหท้่านโดยไมค่ดิค่าใชจ้า่ย 
 

การติดตัง้เคร่ืองดบัเพลิง 
       ใหต้ดิตัง้สงูจากพืน้ โดยวดัถงึส่วนทีสู่งทีสุ่ดของเครื่องดบัเพลงิ  ต้องไม่เกนิ 
140 ซม.ส าหรบัถงัดบัเพลงิ ขนาดเบาทีม่นี ้าหนักรวมไม่เกนิ 10 กก. เพื่อใหทุ้ก
คน “สามารถหยิบใช้ได้สะดวก”  และตดิตัง้สูงไม่เกนิ 90 ซม.ส าหรบัถงัขนาด
หนกั พรอ้มตดิตัง้ป้ายชีต้ าแหน่งไวเ้หนือเครื่องดบัเพลงิเพื่อใหม้องเหน็ไดช้ดัเจน 
ในระยะไกล จากทุกมุมมอง และทัง้กลางวนัและกลางคืน เครื่องดับเพลิงทุก
เครือ่งทีต่ดิตัง้ในประเทศไทย ตอ้งมรีายละเอยีดเป็น ภาษาไทยดว้ย และจะต้องมี
ป้ายระบุระยะเวลาการตรวจสอบบ ารุงรกัษา (Maintenance Tag) ที่เครื่อง
ดบัเพลงิทุกๆเครือ่งดว้ย 

( ซึง่ก าหนดใหต้รวจสอบอย่างน้อยเดอืนละ 1 ครัง้ โดยเจา้ของพืน้ที ่)  
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วิธีใช้เคร่ืองดบัเพลิงแบบมือถือ 

ภาพ ขัน้ตอน ท่องจ าให้ขึน้ใจ ข้อสงัเกตและขอ้ควรระวงั 

   

การหิว้ถงั 
สีน่ิ้วเรยีงชดิตดิกนั 
จบัใตค้นับบีดา้นล่าง 
หนัสายฉีดไปดา้นหน้า 

 หา้มยกหิว้ทีโ่คนสายฉีดเพราะอาจท า 
 ใหห้กั ขาด จนใชง้านไม่ได ้

  

การน าพา แลว้น าพาไป 
ควร น าไปทีเ่กดิเหตุ 2 ถงั เพื่อส ารอง ถา้ระงบัไม่   
       อยู่ในถงัเดยีว 

  
มองหา
เป้าหมาย 

พอเหน็แสงไฟ  ไม่เหน็แสงไฟอย่าฉีด 

  การเขา้ดบั ใหเ้ขา้เหนือลม 
หากเขา้ใตล้ม ก๊าซพษิควนัไฟจะถูกพดัเขา้หา

ตวั 

  ระยะห่าง ระยะเหมาะสม   3 ถงึ 4 ม.ถา้ชนิดซโีอท ู1½ ม. ถงึ 2 ม. 

   

การดงึสลกั ดงึสลกัออกมา   หมุนใหเ้สน้พลาสตกิทีค่ลอ้งสลกั ขาดก่อน 

  ยกสายฉีด ยกสายฉีดตรงหน้า 
  ควรสงัเกตใหแ้น่ใจว่า จะน าสายฉีดออกใชไ้ด ้  
  อย่างไร 

  

จบัปลายสาย จบัปลายใหม้ัน่   จบัปลายสายฉีดใหแ้น่น 

 
บบีคนับบี บบีคนับบีฉบัพลนั   บบีคนับบีอยา่งแรง และต่อเนื่อง 

   

สา่ยหวัฉีด สา่ยหวัฉีดไปมา 
 สา่ยหวัฉีดเพื่อใหส้ารดบัไฟจากถงั ครอบคลุม    
 ฐานของไฟ 

  

การเลง็ เป้าหมายตรงหน้า 
 ตามองเป้าหมาย กม้หรอืย่อตวัเลก็น้อยเพื่อ   
 หลบควนัและความรอ้น 

  เป้าหมาย ฉีดทีฐ่านไฟ  ฉีดกลบฐานของไฟ 

  

ทศิทางการฉีด ฉีดจากใกลไ้ปไกล 
 เมื่อแรงดนัในถงัลดลง ควรกา้วเดนิเขา้สู่   
 เป้าหมายอย่างระมดัระวงั 

  

ดบัใหส้นิท ดบัไดแ้น่นอน ตอ้งแน่ใจวา่ไฟดบั ก่อนถอยอกจากทีเ่กดิเหตุ 

หมายเหตุ : เครือ่งดบัเพลงิแบบสะสมแรงดนั จะมปีระสทิธภิาพในการดบัไฟสงู ใน 10 วินาทีแรก 
 
 



 

โดย คณะกรรมการ ENV รพ.บา้นตาขนุ 

11 

เท่านัน้ (ระยะเวลารวมใน 1 ถงั ส่วนใหญ่ประมาณ 20 วนิาท)ี ก่อนฉีดใชจ้งึควรมัน่ใจว่า จะฉีดไดถู้ก เป้าหมาย 
: ก่อนน าเครือ่งดบัเพลงิไปใช ้ตอ้งมัน่ใจว่าเครือ่งดบัเพลงินัน้ใชไ้ด ้และใชใ้หต้รงกบัประเภท ของไฟ 

  : ควรฉีดใชเ้มือ่เหน็แสงไฟเท่านัน้ 
  : ระวงัอนัตรายจากแก๊สพษิ ควนัไฟ และการขาดอากาศหายใจ 
    : ไมค่วรเขา้ดบัไฟคนเดยีว don’t fight fire alone 
          : ไมม่ัน่ใจ อย่าเส่ียง!  Only if you are trained and it is safe to do so. 

“เดินชิดขวา” ทิศทางคนไทยเดินอย่างปลอดภยั 
  เป็นกฎสากลในเรื่องทศิทางการเดนิอย่างปลอดภยั  คอื ใหเ้ดนิสวนทศิรถยนต์วิง่ ประเทศไทยเรา รถวิง่ชดิ
ซา้ย  คนจงึเดนิชดิขวา เพื่อจะได้แลเหน็กนัทัง้รถทัง้คนอกีทัง้ในกรณีฉุกเฉิน ที่มฝีงูชนจ านวนมาก การหนีภยัจะ
ได้รบัความปลอดภยัมากขึน้  ไม่สบัสนและไม่เกิดการชนหรอืกดีขวางทางกนั…..คนไทยทุกคน จงึควรส านึกและ
ปฏบิตัไิปในแนวทางเดยีวกนัน้ี คอื 

“รถว่ิงชิดซ้าย คนเดินชิดขวา” (เวลาสวนกนั)   
 

ยามวกิฤตจิ าเป็นตอ้งเคลื่อนยา้ยผูค้นจ านวนมาก  ในสถานทีค่บัแคบใหใ้ชค้ าว่า 
“เดินชิดขวา – แถวเรียงเด่ียว – ห้ามดึง – ห้ามดนั – ห้ามผลกั – ห้ามแซง – ก้มตวัต า่”  

สรปุ  ตวัเลขรกัษาชีวิต  ……… คือ   “3 – 4 – 6  เดินชิดขวา รกัษาชีวิต” 

3.3).ลดความสญูเสีย โดยใชข้ ัน้ตอน3ขัน้คอื 
1.ส ารวจตรวจตรา 
2.จดัหาเครือ่งมอื 
3.ฝึกปรอืผูใ้ช ้

1). ส ารวจตรวจตรา 
1.1 อุปกรณ์เตอืนภยั 

:  เครือ่งดกัจบัควนั (Smoke detectors) 
:  เครือ่งดกัจบัความรอ้น (Heat detectors) 
:  สญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหม ้(Fire alarm) 
:  แผงควบคุมอุปกรณ์เตอืนภยั (Fire control panel) ซึง่ตอ้งมทีมีดบัเพลงิคอยตอบสนอง 
: โทรทศัน์วงจรปิด (Close circuit TV) 

1.2 อุปกรณ์ส่องสว่างฉุกเฉิน (Emergency light) 
1.3 อุปกรณ์ดบัเพลงิอตัโนมตั ิ

: หวัฉีดน ้าอตัโนมตั ิ(Sprinkler) 
 
 
 
 



 

โดย คณะกรรมการ ENV รพ.บา้นตาขนุ 

12 

1.4 อุปกรณ์ดบัเพลงิประจ าอาคาร 
: ระบบท่อยนื (Stand pipe) 
: หวัรบัน ้าดบัเพลงิ (Inlet Valve) 
: ป ัม๊น ้าดบัเพลงิ (Fire Pump) 
: ทางจ่ายน ้า (Fire Hydrant) 
: แหล่งเกบ็น ้าส ารอง (Water Tank) 
: มว้นสายยางดบัเพลงิในวงลอ้ (Fire Hose Reel) 
: สายส่งน ้าดบัเพลงิแบบแขวน (Fire Hose Rack) 
: มว้นสายส่งน ้าดบัเพลงิ (Fire Delivery Hose)  
: สายฉีดน ้าดบัเพลงิ (Fire fighting Hose) 
: สายสบูน ้าดบัเพลงิ (Suction Hose) เป็นสายตวัหนอน 
: หวัฉีดแบบต่างๆ ( Nozzle) 
: เครือ่งดบัเพลงิแบบถอืหิว้ต่าง ๆ   (Portable Fire Extinguisher) 
: ผา้ห่มดบัไฟ (Fire Blanket) 

1.5 ทางหนีไฟและอุปกรณ์ช่วยชวีติฉุกเฉิน 
ทางหนีไฟ (Fire Exit) ใชเ้ฉพาะหนีไฟ ตอ้งมปีระตูทีท่นไฟไดไ้มต่ ่ากว่า 2 ชม.ความกวา้งของประตู

มากกว่า 1.10 เมตร ใหผ้ลกัเขา้ไปภายในช่องไดต้ลอดเวลา และมอุีปกรณ์ปิดประตูกลบัเขา้มาเองโดย
อตัโนมตั ิ(โชคอพั) เมือ่เปิดประตูเขา้ไปแลว้ตอ้งมชีานพกัช่องทางหนีไฟตอ้งท าดว้ยวสัดุทีเ่ป็นคอนกรตี ทน
ไฟไดไ้มต่ ่ากว่า 2 ชม.  ลกูตัง้บนัไดสงูไมเ่กนิ 20 ซม. ลูกนอนไมแ่คบกว่า 20 ซม. ตอ้งมแีสงสว่างทีม่องเหน็
ไดต้ลอดเวลาตอ้งไมม่สีิง่กดีขวาง พืน้ไมล่ื่นเครือ่งปรบัแรงดนัอากาศในช่องหนีไฟ  (Stair Pressurized) 
ลานจอดเฮลคิอปเตอร ์ (Heliport)  
1.6 อุปกรณ์ช่วยชวีติอื่น ๆ   เช่น ท่อผา้หนีไฟฉุกเฉิน  (Chute) เบาะลมช่วยชวีติ  (AirCushion)  รอกหนี
ไฟ  (Fire Escape Device)  หน้ากากหนีไฟ  (Emergency Smoke Mask)หน้ากากกนัควนัพษิแบบมถีงัอดั
อากาศ  (S.C.B.A.  Self Contained Breathing Apparatus)บนัไดลงิ (Emergency Ladder)  
1.7 ป้ายเตอืนเพื่อความปลอดภยัต่าง ๆ  (Safety Sign)    

:  ป้ายทางออก – ทางเขา้ (Exit – Entrance)  ใชเ้ขา้-ออกปกต ิ
:  ป้ายทางออกฉุกเฉิน (Emergency Exit)  เช่น หน้าต่าง, ทางลบั, บนัไดลงิ 
:  ป้ายทางหนีไฟ (Fire Exit)  ใชเ้ฉพาะเวลาหนีไฟ 
:  ป้ายแสดงจดุตดิตัง้ เครือ่งดบัเพลงิ /สายฉีดน ้าดบัเพลงิ /สญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหม ้
:  ป้ายบอกหอ้งหรอืช่องทางทัง้หมดทีม่ ีรวมทัง้บอกทางตนัดว้ย 
:  ป้ายแสดงพืน้ที ่หรอืวตัถุอนัตราย 
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2). จดัหาเครื่องมือ    เมือ่ส ารวจแลว้ว่ายงัขาดสิง่ใดควรจดัซือ้ จดัหาตามความเหมาะสม 
3). ฝึกปรือผูใ้ช้ 

: เมือ่มอุีปกรณ์แลว้ควรฝึกอบรมใหบุ้คลากรมคีวามรูโ้ดยเน้นว่า  
:ตอ้งจดัท าแผนฉุกเฉินและท าการฝึกซอ้มตามแผนนัน้ ๆ โดยสม ่าเสมอ อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 10 
เทีย่ว ทุกๆพืน้ที ่ทุกๆแผนก ทัง้กลางวนั และกลางคนืโดยปรบัเปลีย่นเหตุการณ์สมมตุไิปเรือ่ยๆ พรอ้มทัง้มี
การประเมนิอย่างต่อเนื่อง 
 

ขัน้ตอนทัง้ 4 เม่ือมีไฟไหม้ (ACTIONS TO BE CONSIDERED ON DISCOVERING A FIRE) 

1. พบเหต ุFIRE 
In the event of fire. Remove people from 
immediate danger area. 
เมือ่พบเหตุเพลงิไหม ้ ใหแ้จง้เหตุพรอ้มช่วยคนที่
อยูใ่นอนัตราย        

2. แจ้งเหต ุALARM 
Raise the alarm and follow your emergency 
procedures.แจง้ใหผู้อ้ยูใ่กลท้ีเ่กดิเหตุรู ้ และไป
กดสญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหม ้(Fire Alarm) และ
ดบัไฟ         

3. ระงบัเหต ุEXTINGUISH 
Attempt to extinguish the fire only if you are 
trained and it is safe to do so. 
ผูท้ีรู่ว้่ามเีหตุเพลงิไหม ้ตอ้งเขา้ช่วยกนัดบัไฟ ( 
ควรฝึกใชเ้ครือ่งดบัเพลงิใหเ้ป็นทุกคน ) และ
ปฏบิตัติามแผนฉุกเฉิน  
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4. หนีเหต ุESCAPE 
 Decide on meeting place outside where 
everyone will gather after they escape. Crawl 
low under smoke. 
ผูไ้มม่หีน้าทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดบัไฟ  ใหร้บีหนี
ทางช่องหนีไฟทีป่ลอดภยัซึง่ตอ้งเตรยีมไวอ้ยา่ง
น้อย 2 ทาง  ใหห้นีลง  อยา่หนีขึน้  หากมกีลุ่ม
ควนัใหค้ลานต ่า  แลว้ไปรวมตวัทีจ่ดุรวม
พล  เพื่อตรวจสอบจ านวนคนว่าออกมา
ครบ  หรอืตดิคา้งในอาคาร  

จดุนัดพบท่ีเหมาะสม  ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
1. ใกลแ้ละสะดวกต่อการอพยพมากทีสุ่ด 
2. กวา้งขวางเพยีงพอรบัผูอ้พยพ พรอ้มหน่วยช่วยเหลอืและทรพัยส์นิทีเ่คลื่อนยา้ยมา 
3. หลกีเลีย่งการขา้มถนนหรอืเขา้ไปวุ่นวายในถนนจนอาจเกดิอนัตราย 
4. จะตอ้งปลอดภยัจากควนัไฟ เปลวไฟ แรงระเบดิ 
 

หลกั"5 ต้องป้องกนัไฟ" 
กฎระเบยีบทีใ่ชใ้นชุมชน 

1.  ตอ้งจดัใหเ้รยีบรอ้ย 
2.  ตอ้งคอยซ่อมบ ารุง 
3.  ตอ้งมุง่ท าตามกฎ 
4.  ตอ้งลดความขดัแยง้ 
5.  ตอ้งรว่มแรงเตรยีมพรอ้ม 

1. ตอ้งจดัใหเ้รยีบรอ้ย  จดับา้นเรอืน  สถานทีท่ างาน ทีอ่ยูอ่าศยัใหเ้รยีบรอ้ยอยา่ใหร้กรงุรงั  ระวงัเรือ่งการเดนิ
สายไฟฟ้า  การเกบ็เชือ้เพลงิ และการใชค้วามรอ้น ควรค านึงถงึทางหนีเมือ่เกดิเหตุฉุกเฉินดว้ย ซึง่อยา่งน้อยตอ้งม ี
2 ทาง และไม่มสีิง่กดีขวาง 
2. ตอ้งคอยซ่อมบ ารงุ   ดแูลเอาใจใส่อุปกรณ์ไฟฟ้า  เครือ่งจกัรกล  เครือ่งมอืหรอือุปกรณ์ทีก่่อใหเ้กดิความรอ้นใหอ้ยู่
ในสภาพสมบูรณ์และปลอดภยัเสมอ 
3. ตอ้งมุง่ท าตามกฎ   ตอ้งศกึษาและท าความเขา้ใจกฎแห่งความปลอดภยัแลว้ปฏบิตัติาม  อาท ิ ไมป่ล่อยใหเ้ดก็
เล่นไฟ  จดุธปูเทยีนบชูาพระโดยไมด่แูล สบูบุหรีใ่นทีห่า้มสบู เผาขยะมลูฝอยโดยไม่ควบคุม  
4. ตอ้งลดความขดัแยง้  ความขดัแยง้  ความไมร่กั ไมส่ามคัคกีนัในชุมชน คอื  ภยัอนัมหนัต ์ ควรสรา้งความกลม
เกลยีวใหเ้กดิขึน้  ทัง้เพื่อนบา้นและหน่วยราชการทีเ่กี่ยวขอ้ง 
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5. ตอ้งรว่มแรงเตรยีมพรอ้ม 
5.1. เตรยีมอุปกรณ์ดบัเพลงิ ( ตอ้งแน่ใจว่าพรอ้มใช)้ น ้าใส่ตุ่มพรอ้มภาชนะตกั  ทรายใส่
กระป๋อง  ส ารวจ แหล่งน ้า  ตรวจสอบประปาหวัแดงว่ามนี ้าหรอืไม ่ใชไ้ดห้รอืเปล่า 
5.2.  มแีผนฉุกเฉิน และจดับุคลากรท าหน้าทีต่ามแผน   
5.3.  เตรยีมเสน้ทางหนี เสน้ทางเขา้ระงบัเหตุ และจดุรวมพลของชุมชน 
5.4. มกีารฝึกซอ้มเป็นประจ า อยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้ “พงึระลกึเสมอว่า 

"ไม่มีใครช่วยท่านได้ หากท่านไม่ช่วยตวัเอง” 
3.1 ภยนัตรายท่ีเกิดขึ้น    ก๊าซและสารเคม ีทีม่ใีนโรงพยาบาลมอียูห่ลายรปูแบบและต่างชนิดกนั ซึง่มทีัง้ประโยชน์
และโทษอนัรา้ยแรง  
 ส าหรบัภายในโรงพยาบาลบา้นตาขุน มกีารใชก๊้าซและสารเคมมีากมายหลายชนิด ซึ่งถ้าผูป้ฏบิตัเิกบ็รกัษา
และมวีธิกีารใชท้ี่ไม่ถูกต้อง ก๊าซและสารเคมนีัน้กอ็าจจะกลายเป็นเชือ้เพลงิ ทีจ่ะท าให้เกดิเหตุการณ์ภยัแรงตามที่
กล่าวมาแลว้ดงักล่าว ดงันัน้ ทางโรงพยาบาลบา้นตาขนุ จงึตอ้งการใหผู้ป้ฏบิตังิานทราบถงึวธิกีารรกัษา การน ามาใช้
ประโยชน์ และการป้องกนัอนัตราย  อย่างถูกต้องและปลอดภยั เพื่อเป็นการป้องกันเหตุการณ์ร้ายแรงที่อาจ
เกดิขึน้ ทางคณะท างานจงึไดด้ าเนินการรวบรวมรายละเอยีดของก๊าซ และสารเคมต่ีาง ๆ ทีเ่จา้หน้าทีค่วรทราบ ซึง่มี
รายการดงัต่อไปนี้   
 

3.2 กา๊ซและสารเคมีท่ีใช้ในโรงพยาบาล 

ช่ือสารเคมี ประโยชน์ หน่วยงานท่ีใช้ 

กา๊ซ     

1.คารบ์อนไดออกไซด ์( Carbondioxide ) 
น ามาใชใ้นการผ่าตดัช่องทอ้งและน ามาใช้
ในการดบัเพลงิ 

งานหอ้งผ่าตดั 

2.คลอโรฟลอูอโรคารบ์อน(Chlorofluorocarbon ) เตมิน ้ายาเครื่องปรบัอากาศ งานซ่อมบ ารุง 

3.Gas หุงตม้ LPG. ( Liquid Petroleum Gas ) เชือ้เพลงิหุงตม้,สเปรยห์วักรอ 
งานโภชนาการ, 
ทนัตกรรม 

4.ไนตรสัออกไซด ์ ( Nitrous Oxide ) สามารถน าสลบไดเ้รว็และตื่นจากสลบเรว็ งานหอ้งผ่าตดั 

5.ออกซเิจน ( Oxygen Gas ) ใชใ้นการช่วยหายใจ งานหอผูป้ว่ยต่างๆ 

6.เอทลินิอออกไซด ์ ( Ethylene Oxide ) ฆา่เชือ้โรคกบัอุปกรณ์ทางการแพทย ์ งานจ่ายกลาง 

ของเหลวไวไฟ    

1.Alcohol 95%, Alcohol 70%(แอลกอฮอล)์ ใชเ้ป็น Antiseptic ( ยาฆา่เชือ้โรค ) งานหอผูป้ว่ยต่างๆ 

2.Acetone  ( อะซโีตน ) ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

3.Benzoin Tincture ( เบนซอยด ์ทงิเจอร ์) ใชเ้ป็น Antiseptic( ยาฆา่เชือ้โรค ) งานหอผูป้ว่ยต่างๆ 

4.Dicloromethane ( ไดคลอโรมเีทน ) ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

5.Ethyl acetate  ( เอทธลิ อะซเิตท ) ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

6.Formaldehyde ( ฟอรม์าลดไีฮด ์) ยาฉีดศพ งานหอผูป้ว่ยต่างๆ 
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7.Fuel Oil  ( น ้ามนัเชือ้เพลงิ ) เชือ้เพลงิเครื่องยนต,์เตาเผาขยะ งานซกัฟอก 

8.Methanol  ( เมทานอล ) ยอ้มสไลด ์( ชนัสตูร ) งานชนัสตูร 

9.n-Amyl alcohol  ( เอมลิแอลกอฮอล)์ ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

10.Paint   ( ส ี) งานซ่อมแซมและงานศลิป์ งานซ่อมบ ารุง 

11.Tinner ( ทนิเนอร ์) ลา้งท าความสะอาดส ี งานซ่อมบ ารุง 

สารเป็นพิษและติดไฟ    

1. Acetic Acid  ( อะซตีคิ แอซดิ ) ใชท้ าความสะอาดแผล, ลา้งเครื่องไตเทยีม งานศลัยกรรม,งาน 
ไตเทยีม,เภสชักรรม 

สารเป็นพิษ ไม่ติดไฟ    

1. Ammonium Carbonate (แอมโมเนียม คาบอเนต) ผลติยา , ยาสดูดมแกว้งิเวยีน เภสชักรรม 

2. Benzyl benzoate ( เบนซลิ เบนโซเอต ) ยาฆา่เหา เภสชักรรม 

3. Chlorhexidine gluconate (คลอเฮกซดินีกลโูคเนต ) น ้ายาฆา่เชือ้ งานทนัตกรรม 

4. Chlorine Powder ( คลอรนี พาวเดอร ์) ใชเ้ป็นผลติภณัฑฆ์า่เชือ้ งานซ่อมบ ารุง 

5. Chloroform  ( คลอโรฟอรม์ ) ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

6.Copper (II) sulfatepentahydrate( คอปเปอร ์
ซลัเฟตเพนต่ไฮเดรต ) 
 

ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

7.Di-Ammoniumoxalate- Monohydrate( ได 
แอมโมเนียมออกซาเลต โมโนไฮเดรต ) 

ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

8.Glutaraldehyde ( กลตูาราลดไีฮด ์) น ้ายาฆา่เชือ้ หอ้งผ่าตดั 

9.Iodophor (Iodine Complex) ( ไอโอโดฟอร ์) น ้ายาฆา่เชือ้ เดก็  และหอ้งผ่าตดั 

10.N,N-Dimethyl-1,4-phenylendiammonium เอน็ 
เอน็ ไดเมทธลิ วนัโฟร ์พนีีลเอน็ไดแอมโมเนียม 

ใชเ้ตรยีมสารเคมตีรวจวเิคราะห ์ งานชนัสตูร 

11.Sodium hypochlorite โซเดยีมไฮโปครอไรด ์ น ้ายาฆา่เชือ้ท าความสะอาด งานชนัสตูร 

สารเป็นพิษและกดักรอ่น    

1.Hydrochloric acid  (ไฮโดรคลอรคิ แอซดิ) น ้ายาท าความสะอาด และเครื่องกรองน ้า งานซ่อมบ ารุง 

2.Mono Ethanolamine  โมโนเอทธาโนลามนี ผลติยา เภสชักรรม 

3.Silver Nitrate  ( ซลิเวอร ์ไนเตรต ) ผลติยา เภสชักรรม 

4.Sulfuric acid  ( ซลัฟิวรคิ แอซดิ ) ผลติยา เภสชักรรม 

5.Trichoroacetic acid ไตรคอโรอะซติคิแอซดิ ผลติยา เภสชักรรม 

6.Triethanolamine (ไตรเอทธาโนลามนี) ผลติยา เภสชักรรม 

สารเคมีอนัตรายอ่ืน ๆ    

1.Halothane inhalor  ฮาโลเทน อนิแฮลเลอร ์ น ้ายาดมสลบชนิดระเหยได ้ งานหอ้งผ่าตดั 

2.Mercury (ปรอท)   ( เมอรค์วิรี ่) 
งานทนัตกรรม , เครื่องวดัความดนั , ปรอท
วดัไข ้

งานบรกิารผูป้ว่ย 
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 3.1 แนวทางปฏิบติัการป้องกนัและระงบัอคัคีภยัในโรงพยาบาลระดบัสากล 
1.  โครงสรา้งกายภาพใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานสากล (NFPA) มุง่เน้นการป้องกนัการแพรก่ระจายของไฟ
และควนั 
2.  ควรจดัเสน้ทางใหพ้รอ้มส าหรบัการอพยพบุคคล ทัง้ผูป้ว่ยและอื่นๆ ไดส้ะดวกในทุกๆจดุ เช่น ท าทาง
ลาดทางเชื่อม ฯลฯ 
3.  ตดิตัง้สญัญาณแจง้เหตุเพลงิไหมท้ี่เจา้หน้าทีทุ่กคนไดย้นิ โดยแยกระบบไฟออกจากระบบไฟฟ้าทีใ่ชง้าน
โดยทัว่ไป และมรีะบบไฟฉุกเฉิน   พรอ้มทัง้ก าหนดใหม้กีารตรวจตราเป็นประจ า เพื่อใหพ้รอ้มใชง้าน 
4.  ส ารวจและจดัท าทางหนีไฟ ประตูกนัไฟ, ประตูกนัควนั พรอ้มทัง้ท าแผนผงัแสดงเส้นทางหนีไฟอย่าง
น้อย 2 ทางไวใ้นสถานทีท่ างานทุกหน่วยทีเ่หน็ไดช้ดัเจนและประชุมชีแ้จงใหเ้จา้หน้าทีท่ราบ 
5.  จดัท าสถานทีเ่กบ็วสัดุ อุปกรณ์ สารเคมไีวไฟ น ้ามนัเชือ้เพลงิ ใหอ้ยูใ่นทีเ่หมาะสม และปลอดภยั ควบคุม
ไมใ่หม้กีารเกบ็หรอืวางวสัดุไวไฟหรอืสารตดิไฟงา่ย กดีขวางเสน้ทางหนีไฟ 

  โรงพยาบาลบา้นตาขนุ  เป็นสถานบรกิารทีใ่หบ้รกิารในดา้นสุขภาพแก่ประชาชน  เพื่อลดภาวะเสีย่ง และลด
ภาวะที่จะก่อให้เกดิอนัตราย  โรงพยาบาลจงึมกีารเตรยีมความพรอ้มรบัเมื่อเกดิเหตุการณ์ฉุกเฉินหรอืเมื่อเกดิภยั
พบิตัิและอุบตัเิหตุต่างๆ  และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏบิตัใินโรงพยาบาลทุกคนมคีวามพร้อมในการปฏบิตัิการและสามารถ
ปฏบิตัไิปในแนวทางเดยีวกนัในการช่วยเหลอื จงึไดจ้ดัท าแผนการเตรยีมรบัอคัคภียัในโรงพยาบาลชามะนาว เพื่อให้
ผู้มาใช้บรกิารที่โรงพยาบาล เกดิความมัน่ใจและไว้วางใจว่าเมื่อมาใช้บรกิารในโรงพยาบาลจะมคีวามปลอดภยัใน
ชวีติและทรพัยส์นิ   โดยมเีนื้อหาดงันี้ คอื 
1. ชื่อแผนและการประกาศใชแ้ผน 
2. ทมีปฏบิตักิารและการจดับุคลากร 
3. ขัน้ตอนปฏบิตักิาร 
4. การเตรยีมผูป้ว่ย อุปกรณ์การแพทย ์ยา และเคมภีณัฑ ์

4.1 การจ าแนกประเภทผูป้่วย 
4.2 อุปกรณ์การแพทย,์ ยา, เวชภณัฑ ์
4.3 วสัดุครภุณัฑอ์ื่นๆ 

5. ขอบเขตปฏบิตักิารเฉพาะแผน 
5.1 การควบคุมเพลงิไหมเ้ลก็น้อย 
5.2 การควบคุมเพลงิไหมรุ้นแรง 

6. การป้องกนัผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มขณะเกดิเหตุเพลงิไหม ้
7. แผนปฏบิตัเิมือ่เกดิเพลงิไหมบ้รเิวณบา้นพกัเจา้หน้าทีข่องโรงพยาบาล 
8. หน่วยงานสนบัสนุน ,องคก์รเครอืขา่ย 

8.1  หน่วยช่วยเหลอืเมือ่เกดิอคัคภียั 
8.2 องคก์รทางการแพทยท์ีข่อเชญิเป็นเครอืข่าย 
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3.2  สาระส าคญัของแผน 
  แผนปฏบิตักิารขณะเกดิเพลงิไหม ้เป็นการปฏบิตัใิห้เป็นไปตามกฎหมายของประกาศกระทรวงมหาดไทย 
เรือ่ง การป้องกนัและระงบัอคัคภียัในสถานประกอบการ เพื่อความปลอดภยัส าหรบัลกูจา้ง และระเบยีบของกระทรวง
สาธารณสุข รวมถึงข้อบญัญตัิของสถาบนัพฒันาและรบัรองคุณภาพโรงพยาบาล  (HA.Thailand) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของแผนฉุกเฉินของโรงพยาบาลชามะนาว เพื่อให้บุคลากรได้ทราบถึงการป้องกนัและระงบัอคัคภียั ทัง้สามารถ
ปฏบิตัเิพื่อเตรยีมพรอ้มรบัเหตุฉุกเฉินที่อาจเกดิขึน้ในโรงพยาบาลได ้
3.3  ช่ือแผนและการประกาศใช้แผน 

ชื่อแผนและการประกาศใชแ้ผน 
1.    กรณีเพลิงไหม้แรกเร่ิม  “แผน....................” ให้เจ้าหน้าที่กองบญัชาการแผนฉุกเฉิน (บก.
แผน) ประกาศผ่านเสยีงตามสายหอกระจายขา่ว หรอื ใชร้ถพยาบาล(Ambulance) วิง่ประกาศ ดว้ยขอ้ความ
ดงันี้ “โปรดทราบ ๆ ขอเชิญผู้เก่ียวข้องร่วมประชุมกบัคุณอคัคี  ท่ี ………(จุดท่ีเกิดเหตุ ) เวลา
น้ี ”( ประกาศจ านวนไม่น้อยกว่า 6 ครัง้ ห่างกนัไม่เกิน 3 วินาที ) 

หมายเหต ุ“คณุอคัคี” คอื รหสัเฉพาะเจา้หน้าที ่โรงพยาบาลทราบ เพื่อไม่ใหผู้ท้ ีไ่ม่เกี่ยวขอ้งในการปฏบิตัติามแผน
ฯแตกตื่นจากเหตุเพลงิไหม ้หากสามารถระงบัเหตุไดแ้ลว้ ใหป้ระกาศดว้ยขอ้ความว่า 

“โปรดทราบ  ๆ ขอยกเลิกการประชุมร่วมกบัคณุอคัคีท่ี…….เวลาน้ี ”(ประกาศไมต่ ่ากว่า 6 ครัง้ ห่าง
กนัไมเ่กนิ 3 วนิาท)ี 
2.   กรณีเพลิงไหม้ หรือระเบิดรนุแรงฉุกเฉิน   “แผนรนุแรงฉุกเฉิน”ผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉินไปทีจุ่ด
เกดิเหตุ  ี้เจา้หน้าทีใ่นกองบญัชาการแผนฉุกเฉิน(บก.แผน)ประกาศผ่านเสยีงตามสาย   ดว้ยขอ้ความดงันี้ 
“โปรดทราบ ๆ ขณะน้ีเกิดเหตเุพลิงไหม้รนุแรง(ระเบิด) ท่ี…………. (จดุเกิดเหต)ุ ขอให้เจ้าหน้าท่ีทุก
ท่านปฏิบติัด้วยความระมดัระวงั  
( ประกาศต่อเนื่องไมต่ ่ากว่า 6 ครัง้ ห่างกนัไมเ่กนิ 3 วนิาท ี) หากยงัมกีารลุกลามขยายตวัออกไป ผู้
บญัชาการแผนฉุกเฉินออกค าสัง่ใชแ้ผนฉุกเฉิน 
3.   กรณีเพลิงไหม้ ท่ีไม่สามารถระงบัได้ “แผนฉุกเฉิน” 
ผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉิน ออกค าสัง่ใชแ้ผนฉุกเฉิน แลว้ใหเ้จา้หน้าทีใ่นกองบญัชาการแผนฉุกเฉิน(บก.แผน)
เปิดไฟวบัวาบสนี ้าเงนิ (Strobe Light) 
เพื่อยนืยนัเหตุฉุกเฉินซึง่เป็นทีส่งัเกตของคนหหูนวกแลว้ประกาศผ่านเสยีงตามสาย, หอกระจายข่าว  ดว้ย
ขอ้ความดงันี้ “โปรดทราบ ๆ ขณะน้ีเกิดเหตเุพลิงไหม้ท่ี…………. (จดุเกิดเหต)ุ ขอให้เจ้าหน้าท่ีทุก
ท่านปฏิบติัตามแผนฉุกเฉิน โดยใช้จดุรวมพลท่ี ……และประกาศให้บริเวณ……….เป็นพ้ืนท่ี
อนัตราย ”  ( โดยประกาศต่อเนื่องไมต่ ่ากว่า 6 ครัง้ ห่างกนัไมเ่กนิ 3 วนิาท ี เมือ่ประกาศไปแลว้ 3 ครัง้ ให้
กดสญัญาณเตอืนภยั (General Alarm) เป็นเสยีงยาว 3 นาท ี (แต่ไมเ่กนิ 5 นาท ี) และรถพยาบาลฉุกเฉิน
(Ambulance)  วิง่เปิดไซเลนและประกาศดว้ย 
4.   ในกรณีท่ี บก.แผนฉุกเฉินถกูไฟไหม้ด้วยหรือไม่สามารถใช้งานได้สะดวก ใหย้า้ยไปทีจ่ดุรวมพลที่
ก าหนด 
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5.   การยติุแผนฉุกเฉิน 
ผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉินออกค าสัง่ยตุแิผน โดยใหเ้จา้หน้าที ่บก.แผนฉุกเฉินประกาศผ่านเสยีงตามสาย หอ
กระจายขา่วหรอืใชร้ถพยาบาลฉุกเฉินวิง่ประกาศ  ดว้ยขอ้ความดงันี้“โปรดทราบ โปรดทราบ แผนฉุกเฉิน
ท่ี……….. (จดุเกิดเหตุ) ส้ินสดุลงแล้ว ขอให้ทุกท่านปฏิบติัหน้าท่ีตามปกติ” 
(ใหป้ระกาศไมต่ ่ากว่า 6 ครัง้ ห่างกนัไมเ่กนิ 3 วนิาท)ี 
6.   ในกรณีท่ีเกิดเหตุเพลิงไหม้จริง ขณะก าลงัซ้อมแผนอยู่ หรือเหตุการณ์อ่ืนๆในลกัษณะเดียวกนั
ให้ประกาศด้วยว่า “น่ีไม่ใช่การซ้อม ๆ“แล้วประกาศตามระเบียบเดิม 
(หา้มน าขอ้ความประโยคนี้มาใช้ เมือ่ไม่มเีหตุการณ์เป็นอนัขาด) 

หมายเหตุ:  พืน้ทีอ่นัตราย  คอื บรเิวณ หรอือาคาร-สถานที ่ทีม่ผีูอ้าศยัพกัพงิ ใชป้ระโยชน์อยู่  ตกอยูใ่นภาวะ 
 อนัตรายอาจมคีวนัไฟ เปลวไฟ ก๊าซพษิ ฯลฯ หรอื ผลกระทบทีม่อีนัตรายต่อมนุษย ์ จ าเป็นตอ้งอพยพ
 บุคคล และทรพัยส์นิส าคญัทนัททีีป่ระกาศแผนฉุกเฉิน ( รายละเอยีดเพิม่เตมิ ในหวัขอ้ 6.6.1 ) 
6.3  ทีมปฏิบติัการ และการจดับคุลากรตามแผนฉุกเฉิน 
6.4 ขัน้ตอนปฏิบติัการ 
6.5  การเตรียมผู้ป่วย และทารกแรกเกิด อปุกรณ์การแพทย ์ยา เคมีภณัฑ ์ในโรงพยาบาล 

6.5.1การจ าแนกประเภทผู้ป่วย ใหพ้จิารณาตามอาการของโรคและความสามารถในการช่วยตวัเองรวมทัง้
การพจิารณาถงึการเคลื่อนยา้ยก่อน-หลงัอยา่ง 
เหมาะสม โดยแบ่งผูป้ว่ยเป็น 3 กลุ่ม: 
-  กลุ่มผู้ป่วยประเภท 1 สีแดง หมายถงึผูป้ว่ยในระยะวกิฤต 

- ผูป้ว่ยหนกัมาก หรอืสิน้หวงั เช่น Coma โรครา้ยแรงระยะสุดทา้ย 
- ผูป้ว่ยทีใ่ชเ้ครือ่งช่วยหายใจ 
- ผูป้ว่ยกระดกูตน้คอหกั และตรงึกบัเตยีงเพื่อดงึคอ 
- ผูป้ว่ย Immediate post operation บางส่วน 
- เดก็แรกเกดิทีต่อ้งใชเ้ครือ่งช่วยหายใจ 

- กลุ่มผู้ป่วยประเภท 2 สีเหลือง หมายถงึผูป้ว่ยทีพ่น้ระยะวกิฤตแต่ยงัช่วยตวัเองไมไ่ด ้เช่น 
- ผูป้ว่ยอมัพาตทัง้ตวัหรอืบางส่วน Paralysis 
- ผูป้ว่ยหลงัท าการผ่าตดัPost operation 
- ผูป้ว่ย Immobilized 
- ผูป้ว่ยแขนขาอ่อนแรง Weakness 
- ผูป้ว่ย เดก็ 
- เดก็แรกเกดิ 

- กลุ่มผู้ป่วยประเภท 3 สีเขียว หมายถงึผูป้ว่ยทีช่่วยตวัเองได ้หรอืผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัทีไ่ม่รนุแรง 
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วิธีปฏิบติั 
1.  แพทยห์รอืพยาบาลเป็นผูจ้ าแนกประเภทผูป้ว่ย ตัง้แต่รบัเขา้เป็นผูป้ว่ยใน รวมทัง้การรบัผูป้ว่ย
ฉุกเฉินโดยท าสญัลกัษณ์ส ีแสดงใหเ้หน็ชดัเจน 
2.  ใหใ้ชก้ระดาษสตีดิทีป้่ายทา้ยเตยีงของผูป้ว่ยในหอผูป้ว่ยทุกเตยีง และมเีครือ่งหมายเป็นป้าย
คลอ้งขอ้มอืผูป้ว่ย 
3.  ผูป้ว่ยประเภท 3 สเีขยีว   ใหผู้ป้ว่ยช่วยตวัเอง และอาจมอบหมายใหช่้วยเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ยอื่นที่
ช่วยตวัเองไมไ่ดเ้ตม็ที่  
4. กลุ่มผูป้ว่ยประเภท 2 สเีหลอืง ถา้มญีาตหิรอืผูป้ว่ยประเภท 3 สเีขยีวใหข้อความช่วยเหลอืในการ
เคลื่อนยา้ย 
5.  กลุ่มผูป้ว่ยประเภท 1 สแีดง ทีไ่มส่ามารถช่วยตวัเองไดเ้ลย ปฏบิตัเิหมอืนกลุ่มผูป้ว่ย
ประเภท 2 สเีหลอืงยกเวน้คนไขท้ีม่อีาการหนกัมาก 
หรอืเรือ้รงั ควรพจิารณาเคลื่อนยา้ยเป็นรายสุดทา้ย  ถา้มเีวลาพอ 

การเตรียมการก่อนส่งต่อผูป่้วย 

1.  กจิกรรม  :  ประเมนิสภาพผูป้ว่ย สรปุปญัหา และการใหก้ารรกัษาพยาบาลเบือ้งตน้ ใหค้ าแนะน าผูป้ว่ย 
และญาตเิรือ่งการรกัษาต่อ 

ผูร้บัผดิชอบ    :  แพทย ์, พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั      :  ผูป้ว่ยไดร้บัการประเมนิสภาพวนิิจฉัยโรค ดแูลก่อนการส่งต่อ 

:  ผูป้ว่ยและญาตมิคีวามพรอ้มและมสี่วนรว่มในการตดัสนิใจ 

2. กจิกรรม : บนัทกึขอ้มลูในใบขอ refer ใหช้ดัเจน ครบถว้นพรอ้มผลการตรวจอื่นๆ เช่น ผล Lab,X-ray 
EKG  ฯลฯ 

ผูร้บัผดิชอบ  :  แพทย ์, พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั    :  ขอ้มลูผูป้ว่ยในใบ refer มคีวามถูกตอ้งชดัเจน ครอบคลุมปญัหาของผูป้ว่ย 

3. กจิกรรม   :  ตรวจสอบรถพยาบาล อุปกรณ์ เวชภณัท ์ใหพ้รอ้มทีจ่ะใชร้ะหว่างน าส่ง 
ผูร้บัผดิชอบ :  พนกังานขบัรถ , พยาบาลเจา้ของไข ้
เกณทช์ีว้ดั   :  มยีานพาหนะอุปกรณ์เวชภณัท์ พรอ้มทีจ่ะใชง้าน 

4. กจิกรรม  :  ประสานงานโรงพยาบาลทีจ่ะรบัผูป้ว่ยทางโทรศพัท ์หรอืวทิยทุุกราย โดยใหร้ายละเอยีด ดงันี้ 
( ชื่อ-สกุลผูป้ว่ย , อายุ , การวนิิจฉัยโรคเบือ้งตน้, สาเหตุที ่refer , การรกัษาทีใ่หก้บัผูป้ว่ยแลว้ , สิง่
ทีต่อ้งเตรยีมรบัผูป้ว่ย 
ผูร้บัผดิชอบ :  แพทย ์, พยาบาล  , เจา้หน้าทีส่ ื่อสาร 
เกณทช์ีว้ดั   :  มกีารตอบรบัและพรอ้มทีจ่ะรบัผูป้ว่ย  ,  ขอ้มลูการประสานงานครบถว้นไมม่ขีอ้
ขดัแยง้ 
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5. กจิกรรม  :  ดแูลใหก้ารพยาบาลผูป้ว่ยตามสภาพปญัหาก่อนส่งต่อ โดยพยาบาลทีม่คีวามรูค้วามสามารถ 
และมคีวามพรอ้มในการปฏบิตังิาน 

ผูร้บัผดิชอบ  :  พยาบาล  
เกณทช์ีว้ดั    :  ผูป้ว่ยปลอดภยัไมม่ภีาวะคุกคามชวีติ 

การดแูลผูป่้วยขณะน าส่ง 
1. กจิกรรม    :  วดัสญัญาณชพี อาการเปลีย่นแปลงทางสมองในกรณผีูป้ว่ยบาดเจบ็ทีศ่รษีะหรอื
ผูป้ว่ยไม่รูส้กึตวัทุก 15-30 นาท ี
ผูร้บัผดิชอบ :  แพทย ์, พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั   :  มกีารวดัสญัญาณชพีตามเวลาทีก่ าหนด 
2. กจิกรรม   :  ประเมนิผูป้่วยทุก 30 นาท ีหรอื 1 ชม. ตามสภาพผูป้ว่ยและบนัทกึขอ้มลู 
ผูร้บัผดิชอบ :   พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั   :  มกีารบนัทกึการประเมนิผูป้ว่ยและอาการเปลีย่นแปลง 
3.  กจิกรรม  :   ใหก้ารดแูลผูป้ว่ยอยา่งต่อเน่ืองตามสภาพปญัหาแต่ละราย เช่น การไดร้บัO2และ
สารน ้าทางหลอดเลอืดด า, 
การ suction ,การ hyperventilation ในผูป้ว่ย head injury ที ่GCS< 10 ฯลฯ 
ผูร้บัผดิชอบ :   แพทย ์, พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั   :  ผูป้ว่ยไดร้บัการรกัษาพยาบาลต่อเน่ือง ตามแผนการรกัษาของแพทย ์
4. กจิกรรม  :  หากผูป้ว่ยมอีาการเปลีย่นแปลงสู่ภาวะวกิฤต ใหก้ารช่วยเหลอืในเบือ้งตน้ 
หรอืขอความช่วยเหลอืตามระบบ และน าส่ง รพ. ทีอ่ยูใ่กลท้ีสุ่ด 
ผูร้บัผดิชอบ :  พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั   :  ผูป้ว่ยไดร้บัการแกไ้ขในเบือ้งตน้ 

      :  การประสานงานและการสนับสนุนซึง่กนัและกนั 
5. กจิกรรม  :  สรปุปญัหา และการใหก้ารพยาบาลผูป้ว่ยระหว่างน าส่ง ใหแ้ก่แพทยห์รอืพยาบาลที่
รบัการส่งต่อ 
ผูร้บัผดิชอบ :  แพทย ์, พยาบาล 
เกณทช์ีว้ดั   :  ขอ้มลูผูป้ว่ยระหว่างน าส่งครบถว้น 

      :  แนวทางในการวางแผนรกัษาพยาบาลอยา่งต่อเนื่อง 
เกณทม์าตรฐานการดแูลผูป่้วยก่อนและระหว่างการน าส่ง 

- ผูป้ว่ยอุบตัเิหตุทีม่ ีGCS น้อยกว่า 10 จะตอ้ง intubated ก่อนน าส่ง 
-  ผูป้ว่ย multiple injury ทุกรายควรม ีCXR และควรใส่ ICD ก่อนน าส่ง ถา้สงสยัว่า
ม ีpneumothorax 
-  ผูป้ว่ยทีม่ ีhemodynamic instability  จะตอ้งไดร้บั IV fluid resuscitation ทีเ่พยีงพอ
ดว้ย  intravenous canulationขนาดใหญ่เบอร ์18 ในต าแหน่งทีไ่ม่ leak 
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- ผูป้ว่ยทีม่บีาดแผล จะตอ้งได ้first Aid management อยา่งด ีโดยเฉพาะบาดแผลทีม่เีลอืดออกควร
ท าใหเ้ลอืดหยดุก่อนน าส่ง 
- ผูป้ว่ยทีม่กีระดกูหกั จะตอ้งรบีน าส่งโรงพยาบาลศูนยภ์ายใน 6 ชัว่โมง 
- ผูป้ว่ยทีม่อีาการหนกั จะตอ้งมพียาบาลเฝ้าตดิตามดแูลระหว่างการน าส่ง 
-  ผูป้ว่ยทีใ่ส่ท่อช่วยหายใจ ควรไดร้บัการดแูลอยา่งถูกตอ้งเช่น 
-  ไดร้บัการดดูเสมหะ  
-  Assist ventilation เมือ่ผูป้ว่ยหายใจเองไดไ้มพ่อ 
-  ผูป้ว่ย head injury GCS<10 ทีไ่ดร้บัการใส่ End tracheal tube แมจ้ะหายใจเองได ้ก็
ควร hyperventilationทุกราย เพื่อช่วยลดภาวะ 
increase intracranial pressure 
-  ผูป้ว่ยทีม่ ีblunt injury เหนือ clavicle ควรใส่ hard collar ก่อนการน าส่ง 

6.5.2  จดัท าบญัชีแยกประเภท อปุกรณ์การแพทย ์ยา เคมีภณัฑ ์ทรพัยสิ์น และเอกสารส าคญั ฯลฯ 
  สิง่ของที่ส าคญัที่สุด บรรจุในตู้  หรอืลิ้นชกัเหลก็อย่างเบา แล้วติดสติกเกอรสี์เหลืองมะนาว ซึ่ง
ระบุหมาย เลขทรพัยส์นิ ทีต่ัง้ และ ผู้รบัผิดชอบในการเคล่ือนย้าย 3 คนต่อ 1 ช้ิน ของแต่ละห้อง   ผู้ท่ี
ไม่มีช่ืออยู่ใน Sticker ห้ามยกย้ายโดยเดด็ขาด ซึง่จะท าใหท้รพัยส์นิทีจ่ะไดร้บัการเคลื่อนยา้ยมอียู่ไม่มาก
นกั เพราะขึน้อยูก่บัจ านวนเจา้หน้าทีท่ ัง้หมด 
( สตูร :  20% ของเจ้าหน้าท่ี (ทีมเคล่ือนย้ายฯ-กู้ชีพ)  หารด้วย 3(คือเจ้าหน้าท่ีผูร้บัผิดชอบครอบคลุม
เวลา 24 ชม.= จ านวนทรพัยสิ์นส าคญัท่ี  

ข้อพิจารณา ดงัน้ี 
1.  สิง่ของทีม่คีวามส าคญัต่อองคก์ร หรอืทีม่รีาคาแพง 
2.  มนี ้าหนกัเบา สามารถเคลื่อนยา้ยไดด้ว้ยคนเพยีงคนเดยีว 
3.  ตอ้งระบุผูร้บัผดิชอบในการเคลื่อนยา้ย ทัง้ในและนอกเวลาราชการ 
4.  บรรจอุยา่งเรยีบรอ้ย 

อปุกรณ์ส าคญัส าหรบักู้ชีพท่ีจะน าไปจดุรวมพล ซึง่ทุกหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งจดัท า CheckList ไวว้ธิี
ปฏบิตัจิะเคลื่อนยา้ยได้) 
  1. หวัหน้ากลุ่มงานฯ/หน่วยงานจดัท าบญัชแียกประเภทวสัดุไว ้
  2. ก าหนดผูร้บัผดิชอบในการเคลื่อนยา้ยสิง่ของแต่ละชิน้และจดัอยูใ่นกลุ่มเคลื่อนยา้ยทรพัยส์นิ-กูช้พี
( หา้มกลบัเขา้มายา้ยทรพัยส์นิรอบสอง ) 
  3.เตรยีมถุงพลาสตกิใสอยา่งหนา, เหนียวทีม่เีครือ่งหมายหรอืชื่อของหน่วยงานเพื่อบรรจสุิง่ของแยก
ชิน้ 
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6.5.3 วสัดคุรภุณัฑอ่ื์นๆ 
1. ก าหนดประเภทของทีต่อ้งเกบ็รกัษา ตอ้งยา้ยหนีไฟ 
2. ประเภทของทิง้ได ้
3. ประเภทของทีต่อ้งควบคุมอยา่งรดักุม เนื่องจากเป็นเชือ้เพลงิ 

วิธีปฏิบติั 
  1. หวัหน้ากลุ่มงานฯ /หน่วยงานจดัท าบญัช ีและสญัลกัษณ์ทีม่องเหน็ไดง้่าย เอาไว ้
  2. ก าหนดผูร้บัผดิชอบในการเคลื่อนยา้ยสิง่ของแต่ละชิน้ 
  3. มถุีงพลาสตกิทีม่เีครือ่งหมายหรอืชื่อของหน่วยงานเพื่อบรรจสุิง่ของแยกชิน้ 

6.6   ขอบเขตปฏิบติัการเฉพาะแผน แผนอคัค ี(เร่ิมเกิดเพลิงไหม้) 
  1. ทนัททีี่ได้รบัทราบการเกดิเหตุเพลงิไหม้ สมาชกิหน่วยปฏบิตักิารแผนฉุกเฉิน (ERT) จะต้อง
ปฏบิตัติาม”แผนอคัคี” ทนัท ี  
  2. ผูช้่วยผูบ้ญัชาการ 2(Fire Marshal) ปฏบิตัหิน้าที ่ณ จดุเกดิเหตุ โดยทนัท ีพรอ้มประเมนิ
สถานการณ์และรายงานไปยงั ผบ.แผน ที ่บก.แผน 

- ตอ้งการก าลงัสมทบเพิม่เตมิ (คน, อุปกรณ์) หรอืไม ่เพื่อควบคุมเหตุฉุกเฉิน ไมใ่หลุ้กลามไป 
- จะตอ้งท าการอพยพผูป้ว่ยและบุคลากรไปจดุปลอดภยัหรอืไม่ 
- เสนอผูบ้ญัชาการแผนฉุกเฉินเพื่อประกาศใชแ้ผนฉุกเฉิน หรอืยตุแิผนฯ 
- ดแูลเจา้หน้าทีท่ีป่ฏบิตังิาน ณ จดุเกดิเหตุใหป้ลอดภยั 

6.6.1สถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัการเกิดเหตุ ( พื้นท่ีฉุกเฉิน ) ประกอบด้วย 6 จดุด้วยกนัคือ 
1. จดุท่ีเกิดเหตุ  ( Immediate Danger Area ) 

-  มสีถานการณ์คบัขนั แลว้แต่ลกัษณะการลุกไหมข้องไฟทเีกดิขึน้ 
- การปฏบิตักิารจะตอ้งรวดเรว็และถูกตอ้ง โดยยดึหลกัว่าใหม้คีวามปลอดภยัสงูสุด การสญูเสยีน้อย
ทีสุ่ดและปฏบิตัไิดค้ล่องตวั 
- หลกัการคอื ผูท้ีอ่ยูใ่กลไ้ฟหรอือุปกรณ์ใกลไ้ฟ ตอ้งรบีน าออกมาก่อน เพื่อดบัเพลงิเบือ้งตน้ให้
เรว็ ทีสุ่ดขณะเดยีวกนัใหพ้จิารณาถงึความปลอดภยั 
ในชวีติผูป้ว่ยใหม้ากเป็นอนัดบัหน่ึง 
- ปญัหาแทรกซอ้นคอื ความตื่นตระหนกตกใจของผูป้ว่ย ท าใหค้วบคุมสตอิารมณ์ไมไ่ด้ หรอืบาง
รายมอีาการแทรกซอ้นของหวัใจขึน้มาได้ 
- การปฏบิตักิารอนัดบัแรกคอื การแจ้งเหตุ ต่อมาคอืเตรยีมพรอ้มอพยพคน-การประสานงาน 
โดยผูท้ีเ่ป็นบุคลากรตามแผนฉุกเฉินในจดุเกดิเหตุนัน้ๆ จะตอ้งด าเนินการตามขัน้ตอนของแผน 

2. พื้นท่ีอนัตราย ( Danger Area )(จดุใกล้เคียงท่ีเกิดเหตุ) สถานการณ์ยอ่มตงึเครยีด 
- สิง่ทีต่อ้งท าคอื การเคลื่อนยา้ยหรอืควบคุมสิง่ต่างๆทีเ่ป็นเชือ้เพลงิไมใ่หต้ดิต่อลุกลาม 
- เตรยีมการเคลื่อนยา้ยทรพัยส์นิ และผูป้ว่ยไปยงัทีจ่ดุรวมพล 
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- ส่งคนไปช่วยทีจ่ดุเกดิเหตุ ก่อนเขา้บรเิวณตอ้งน าป้ายชื่อประจ าตวั หยอดลงในกล่อง ERT 
Box  และทีค่วรค านึงถงึคอืญาตผิูป้ว่ย ซึง่จะตอ้งควบคุมและอพยพคนเหล่านี้ ใหไ้ปในที่
ปลอดภยั  บางครัง้อาจตอ้งขอความช่วยเหลอืจากญาตผิูป้ว่ยในการเคลื่อนยา้ยอุปกรณ์ หรอืตวั
ผูป้ว่ยเอง 

3. พื้นท่ีเส่ียง (จดุห่างท่ีเกิดเหตุ)  สถานการณ์ไมต่งึเครยีด 
 - จะตอ้งมกีารเตรยีมการ รบัดแูลผูป้ว่ย และอุปกรณ์ต่างๆจากหอผูป้ว่ยทีก่ าลงัเกดิเหตุ น ามาฝาก
ไว ้ การดแูลความปลอดภยัในตวัตกึเอง การส่งคนไปช่วยกนัคนเขา้ไปมงุดทูีเ่กดิเหตุ ซึง่จะเป็นอุปสรรคต่อ
การระงบัอคัคภียั และช่วยเหลอืผูป้ระสบภยั 
4. จดุปลอดภยั ( Safe Area ) 
5. จดุรวมพล  ( Assembly Area ) 
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คณะท างานแผน  “สายฟ้า 001” 

คณะท างานช่วยเหลอืเมื่อเกดิเหตุ เพื่อให้การป้องกนัอคัคภียั การดบัเพลงิ การช่วยชวีติ การเคลื่อนยา้ย
ผูป้ระสบภยั และการรกัษาความสงบภายในโรงพยาบาลบา้นตาขุน เกดิประสทิธภิาพสูงสุด โรงพยาบาลบ้านตาขุน 
จงึขอแต่งตัง้คณะท างาน ดงัต่อไปนี้ 

1. ทีมอ านวยการดบัเพลิง   ดงันี้ 

1. ผูอ้ านวยการโรงพยาบาล  ผูบ้ญัชาการ แผนฯ 
2. รองอ านวยการฝ่ายแพทย ์  รองผูอ้ านวยการแผน คนที ่1  
3. หวัหน้าฝา่ยบรหิาร   รองผูอ้ านวยการแผน คนที ่2 
4. หวัหน้าฝา่ยการพยาบาล  รองผูอ้ านวยการแผน คนที ่3 
5. หวัหน้าฝา่ยประกนัฯ สารสนเทศ เลขานุการ บก. 
6. งานแผนงานฯ    ผูช้่วยเลขานุการ บก. 
7. งานประชาสมัพนัธ ์   เจา้หน้าทีป่ระชาสมัพนัธ ์

     หน้าท่ี 

1.  สัง่การใหค้ณะท างานปฏบิตัติามแผนช่วยเหลอื – ป้องกนัอคัคภียั 
2. สัง่การใหก้ระท า/ละเวน้การกระท า เพื่อประโยชน์ต่อทางราชการสงูสุด 
3. สัง่การเพื่อใหไ้ดม้าซึง่การช่วยเหลอืจากหน่วยงานภายนอก 
4. ประสานงาน ดบัเพลงิ ต ารวจ หน่วยงานภายนอก 
5. แจง้ประชาสมัพนัธใ์หก้ระจายขา่วโดยเรว็ทัง้ภายในและภายนอก 
6. การแถลงข่าว 

2.  ทีมท างานดบัเพลิง   ดงัน้ี 
1. หวัหน้างานสนบัสนุนฯ   ประจ าเวร 
2.  หวัหน้างานอาคารสถานที ่   ประจ าเวร  
3. พนกังานเปล ประจ าเวร   ประจ าเวร 
4. พนกังานขบัรถ ประจ าเวร  ประจ าเวร 

      หน้าท่ี 
1.  เขา้ระงบัเพลงิเบือ้งตน้ และประเมนิสถานการณ์ 
2. ประสานงานทมีช่างฉุกเฉิน 
3. ประสานทมีเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย ญาต ิเจา้หน้าที ่
3. ประสานงานกบัหน่วยดบัเพลงิภายนอก 
4. พจิารณาและปฏบิตัหิน้าทีต่ามสถานการณ์ทีเ่กดิเหตุ 
 



 

โดย คณะกรรมการ ENV รพ.บา้นตาขนุ 

26 

3. ทีมท างานช่างฉุกเฉิน   ดงัน้ี 

1. หวัหน้างานช่าง    ประจ าเวร 
2. ผูช้่วยงานช่วยช่าง    ประจ าเวร 
3. เวร C ช่าง     ประจ าเวร 
4. พนกังานสวน     ประจ าวนั 

     หน้าท่ี 
1. ควบคุมระบบไฟฟ้า ใหห้ยดุท างานในบรเิวณทีเ่กดิเหตุทนัท ี
2. ปิดวาลว์ O 2  , N 2O 
3. ประสานงานกบัไฟฟ้าส่วนภูมภิาค/ประปา 
4. รือ้ถอนท าลายสิง่กดีขวาง 

4.  ทีมเคล่ือนย้ายทรพัยสิ์น ดงัน้ี 
 1. งานพสัดุ 
 2. งานการเงนิ 
 3. งานชนัสตูร 
 4. งานกายภาพ 
 5. งานจ่ายกลาง 
 6. กลุ่มงานเวชฯ 
 7. กลุ่มงานแพทยแ์ผนไทย   

        หน้าท่ี 

1. ตรวจเชค็ วสัดุ/ครภุณัฑ/์อุปกรณ์ทีส่ าคญั เอกสารทีร่บัผดิชอบเพื่อเคลื่อนยา้ยไปยงัจดุนดัหมาย 
2. ประสานงานกบัทมีเชค็ชวีติ ทมีเคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย 
3. ควบคุมดแูลการเคลื่อนยา้ยทรพัยส์นิ 
4. เตรยีมความพรอ้มของเครือ่งมอื อุปกรณ์ ในการใหก้ารช่วยเหลอื/รกัษาพยาบาลผูบ้าดเจบ็ผูป้ว่ย 

5.  ทีมท างานรกัษาความปลอดภยั  ประกอบดว้ย   
   1. เจา้หน้าที ่พขร.รถราชการ/พขร.รเีฟอร ์   
   2. เจา้หน้าทีต่ ารวจจราจร 
   3. อพปร./รภป./กู้ภยัฯ    

     หน้าท่ี 
1.  สนบัสนุนอ านวยความสะดวกปฏบิตังิานของเจา้หน้าที่ 
2.  ป้องกนัเหตุภยั – ลกัทรพัย ์ ณ. จดุเกดิเหตุ 
3.  ช่วยอ านวยความสะดวก ดา้นจราจร 
4.  อ านวยความสะดวกใหห้น่วยงานดบัเพลงิ เขา้ปฏบิตังิาน 
5.  ประสานงานกบัเจา้หน้าทีต่ ารวจ 
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6. ทีมคณะท างานกู้ชีพ – ส่งรกัษาต่อต่อ      ดงันี้ 

    1. งานอุบตัเิหตุ-ฉุกเฉิน 
  2. งานหอ้งคลอด 
  3. พนกังานขบัรถตูพ้ยาบาล คนัที ่1 

 4. พนกังานขบัรถตูพ้ยาบาล คนัที ่2 

       หน้าท่ี 

 1.  จดัเตรยีมอุปกรณ์ช่วยชวีติฉุกเฉิน 
           2.  คน้หาผูป้ระสบภยั 

 3.  ปฐมพยาบาลภาคสนาม และส่งต่อ 
 4.  ประสานงานกบัหน่วยเชค็ชวีติ – ตดิต่อเพือ่คน้หาผูป้ว่ย 

7. ทีมท างานเชค็ชีวิต – ติดต่อส่ือสาร    

1. งานใหค้ าปรกึษา  
2. งานฝากครรภ ์
3. เจา้หน้าทีก่ลุ่มการพยาบาล   

 4. เจา้หน้าทีก่ลุ่มการพยาบาลผูป้ว่ยนอก 
5. เจา้หน้าทีก่ลุ่มการพยาบาลผูป้ว่ยใน 

         หน้าท่ี 

1. รายงานการตรวจเชค็ผูประสบภยั ต่อผูบ้งัคบับญัชา 
2. ส่งสญัญาณเตอืนภยัตามระบบความปลอดภยั 
3. เคลยีพืน้ที/่สถานที/่เสน้ทาง จดุรองรบัตามสถานการณ์ 

 

8. ทีมท างานเคล่ือนย้ายผู้ป่วย/ ญาติ/ เจ้าหน้าท่ี   

  ประกอบดว้ย  งานผูป้ว่ยนอก-ผูป้ว่ยใน/งานสนบัสนุนทุกฝา่ย 
1. งานผูป้ว่ยใน 
2. งานผูป้ว่ยนอก 
3. งานสนบัสนุนบรกิาร 
4. งานเอก็ซเรย ์
5. งานประกนัและสารสนเทศ 
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  หน้าท่ี 

1. ตรวจเชค็บุคลากร/ผูป้ว่ย/ญาต ิเจา้หน้าที ่เพื่อเคลื่อนยา้ยไปยงัจดุนดัหมาย 
2. ประสานงานกบัหน่วยเชค็ชวีติเพื่อเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ย 
3. ควบคุมดแูลการเคลื่อนยา้ยบุคคล เคลื่อนยา้ยผูป้ว่ย 
4. เตรยีมความพรอ้มของเครือ่งมอื อุปกรณ์ ในการใหก้ารช่วยเหลอื/รกัษาพยาบาลผูบ้าดเจบ็/ผูป้ว่ย 

9.  คณะท างานสวสัดิการ   
1. งานธุรการฝา่ยบรหิาร 
2. งานธุรการฝา่ยงานเวชฯ 
3. งานทนัตกรรม 
4. งานเภสชักรรม  

หน้าท่ี 
1. จดัสวสัดกิาร อาหาร / น ้า บรกิารแก่ผูร้ว่มงานระหว่างปฏบิตังิาน 
2. จดัท างบประมาณการด าเนินการตามแผนอคัคภียั 
3. สรปุผล รายละเอยีดความเสีย่งหาย สญูเสยี เสนอ ผบ.แผน เพื่อแถลงขา่ว 

 
 

 
เบอร์ด่วน ควรจ า 

 
-  ไฟไหม ้(ปภ.)  199  - เหตุด่วน เหตุร้าย  191 
-  การแพทยฉุ์กเฉิน  1669  - สภ.บา้นตาขนุ  077 397013 
-  ท่ีวา่การบา้นตาขนุ     077 397029 - เทศบาลบา้นตาขนุ      077 261347 
-  เทศบาลบา้นเชียวหลานฯ 077 346097 - ศนูยก์ูภ้ยับา้นตาขนุ-พนม 092 3361669 
-  การประปา บา้นตาขนุ 077 397325 - การไฟฟ้า สาขาบา้นตาขนุ    077 929626 
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ตารางก าหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการและซ้อมแผนรับสถานการณ์อัคคีภัยในหน่วยงาน 

โรงพยาบาลบ้านตาขุน  ประจ าปี 2561 
วันที่  30 มกราคม  2561 เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ  ห้องประชุมโรงพยาบาลบ้านตาขุน 

*********************************************************************************** 

รุ่นที่ 1  ภาคเช้า 

เวลา  08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา  09.00 น.- 11.00 น. บรรยายความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พร้อมสาธิตการใช้เครื่องมือในการ

ระงับอัคคีภัย 

เวลา  11.00 น. – 12.00 น. ฝึกปฏิบัติในการระงับอัคคีภัย การค้นหา การช่วยเหลือผู้ประสบภัยและการอพยพหนีไฟ 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

............................................................................................................................. .......................................................... 

รุ่นที่ 2    ภาคบ่าย 

เวลา 13.00 น. – 13.30 น. ลงทะเบียน 

เวลา 13.30 น. – 15.30 น. บรรยายความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและระงับอัคคีภัย พร้อมสาธิตการใช้เครื่องมือในการ
ระงับอัคคีภัย 

เวลา 15.30 น. – 16.30 น. ฝึกปฏิบัติในการระงับอัคคีภัย การค้นหา การช่วยเหลือผู้ประสบภัยและการอพยพหนีไฟ 
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ตารางก าหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการและซ้อมแผนรับสถานการณ์อัคคีภัยในหน่วยงาน 
โรงพยาบาลบ้านตาขุน  ประจ าปี 2559 

วันที่  31 มกราคม  2561  เวลา 08.30 – 16.30 น. ณ  ห้องประชุมโรงพยาบาลบ้านตาขุน 
**************************************************************** 

 

เวลา 09.00 น. – 12.00 น.  ประชุมเชิงปฏิบัติการ  ซ้อมแผนการอพยพหนีไฟและซ้อมแผน Table top 
 การระงับอัคคีภัย การค้นหา การช่วยเหลือผู้ประสบภัยและการอพยพหนีไฟ 

เวลา 12.00 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 น. – 14.00 น. เตรียมความพร้อมของสถานที่เกิดเหตุและสถานการณ์สมมุติ 

เวลา 14.00 น. – 16.00 น. ซ้อมแผนรับสถานการณ์ไฟไหม้ในหน่วยงาน   

เวลา 16.00 น. – 16.30 น. สรุปบทเรียนและประเมินผล 
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แบบทดสอบการอบรมเชงิปฏบิตักิาร และซอ้มแผนรบัสถานการณ์อคัคภียัในหน่วยงาน 
โรงพยาบาลบา้นตาขุน  ประจ าปี …………… วนัที…่…เดอืน...............…พ.ศ..........  

ชื่อ................................... สกุล.......................... ต าแหน่ง................................รุ่นที.่.................. 
1. ถงัดบัเพลงิชนิดใด ทีฉ่ีดและท าใหเ้กดิความสกปรก เสยีหายต่อวสัดุอุปกรณ์ ท าให้มองไมเ่หน็ต้นเพลงิ  
    และทางหนีไฟ 

   1. ชนิดน ้าอดัแรงดนั 

   2. ชนิดบซีเีอฟ BCF 

   3. ชนิดผงเคมแีหง้ 

   4. ชนิดก๊าซซโีอทู CO2 
 

2. การใชเ้ครือ่งดบัเพลงิดบัไฟทีก่ าลงัลุกไหม ้จากอุปกรณ์ไฟฟ้าลดัวงจร (มกีระแสไฟอยู)่ ใหไ้ดผ้ลดทีีสุ่ด     
    และถูกวธิ ีควรท าอยา่งไร 

   1. ใชเ้ครือ่งดบัเพลงิฉีดไปเรือ่ย ๆ จนกว่ากระแสไฟจะตดัเองโดยอตัโนมตั ิ

   2. ใชเ้ครือ่งดบัเพลงิชนิดผงเคมแีหง้ฉีดใหห้มดถงั แลว้รบีออกจากทีเ่กดิเหตุทนัท ีไฟจะดบัเอง 

   3. ใชเ้ครือ่งดบัเพลงิทีไ่มเ่ป็นสื่อกระแสไฟฟ้า เช่น เครือ่งดบัเพลงิ CO2 ท าการฉีดดบัทนัท ีแลว้หยดุด ู(ถา้มกีาร
ลุกไหมอ้กีกใ็หฉ้ีดซ ้าเป็นระยะๆ ) เพื่อไมใ่หไ้ฟลุกไหมข้ึน้มาอกี 

   4. ใชน้ ้าฉีดไปเรือ่ย ๆ จนกว่ากระแสไฟจะตดัเอง 
 

3. ลานจอดรถควรตดิตัง้ทีเ่ครือ่งดบัเพลงิชนิดใด 

   1. บซีเีอฟ 

   2. ชนิดโฟม 

   3. ชนิดผงเคมแีหง้ 

   4. ก๊าซซโีอทู 
 

4.  เมือ่ท่านเขา้มาท างานในอาคาร สิง่ทีท่่านควรศกึษา 

   1. แผนผงัการหนีไฟของตกึ 

   2. แผนผงัของสถานทีท่ างานชัน้ต่างๆ 

   3. ทีต่ัง้หอ้งพกัผ่อน/อุปกรณ์ใหค้วามบนัเทงิ 

   4. การปฐมพยาบาลเฉพาะในโรงพยาบาล 
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5. ขัน้ตอนในการดบัเพลงิต่อไปนี้ ข ัน้ตอนใดเป็นขัน้ตอนทีต่อ้งปฏบิตัเิป็นอนัดบัแรก 

   1. ช่วยผูต้ดิอยูใ่นทีเ่กดิเหตุ 

   2. เขา้ลอ้มวงบรเิวณทีเ่กดิเหตุ 

   3. ท าการดบัเพลงิ 

   4. ประเมนิสถานการณ์ 

 
 
6 .            เป็นสญัลกัษณ์ของเพลงิประเภทใด 

   1. ประเภททีเ่กดิจากโลหะตดิไฟ เช่น แมกนีเซยีม โปรแตสเซยีม ตติาเนียม 

   2. ประเภททีเ่กดิอุปกรณ์ไฟฟ้าทีม่กีระแสไฟฟ้าไหลอยู ่เช่น โทรทศัน์ เตารดี ฯลฯ 

   3. ประเภททีเ่กดิกบัเชือ้เพลงิของเหลว เช่น น ้ามนั ไขมนั 

   4. ประเภททีเ่กดิกบัเชือ้เพลงิของแขง็ เช่น ไม ้กระดาษ 
 

7. หวัฉีดน ้าดบัเพลงิอตัโนมตั ิ(Sprinkle) ทีต่ดิตัง้ไวใ้นหอ้งต่าง ๆ ของอาคาร สามารถฉีดน ้าไดโ้ดยอาศยั 
    หลกัการอะไร 

   1. แรงดนัน ้าจากเครือ่งสบูน ้าดบัเพลงิ 

   2. ควนัไฟไปสมัผสั 

   3. ทุบใหห้ลอดแตก 

   4. เปลวไฟและอุณหภมูคิวามรอ้นในบรเิวณทีเ่กดิเหตุ 
 

8. เครือ่งดบัเพลงิชนิดผงเคมแีหง้,บซีเีอฟ และ ก๊าซซโีอท ูขนาด 10-15 ปอนด ์สามารถฉีดได้ 
    (โดยเฉลีย่) นานเท่าไร 

   1. 30-35 วนิาท ี

   2. 20-25 วนิาท ี

   3. 10-15 วนิาท ี

   4. 1 นาท ี
 

9 . ไฟทีเ่กดิจาก ไม ้กระดาษ ผา้ ยาง พลาสตกิ ควรดบัดว้ยวธิใีด จงึจะมปีระสทิธภิาพดทีีสุ่ด 

   1. ลดอุณหภมูคิวามรอ้น (ท าใหเ้ยน็ตวัลง) 

   2. แยกเชือ้เพลงิออกจากกนั 

   3. ถูกทุกขอ้ 

   4. ท าใหอ้ากาศหมดไป 
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10. ไฟทีเ่กดิจากอุปกรณ์ไฟฟ้าลดัวงจร (ไฟชอ็ต) ท่านควรน าถงัดบัเพลงิชนิดใด ไปท าการดบัเพลงิโดยไม่ 
      เกดิอนัตรายจากการถูกไฟฟ้าดดู จงึเหมาะสมทีสุ่ด 

   1. ผงเคมแีหง้ 

   2. โฟม 

   3. น ้า 

   4. ก๊าซซโีอท ูCO2 หรอื บซีเีอฟ BCF 

 
 

11 . เมือ่ท่านพบเหตุเพลงิไหม ้ในหอ้งนอนของท่าน ท่านท าอย่างไร 

   1. เอาน ้าสาด ใหด้บั 

   2. ประเมนิความรนุแรงของการลุกไหม้ 

   3. รบีวิง่หนี 

   4. ประเมนิและแจง้หอ้งขา้งเคยีงทราบ 
 

12 . ใหท้่านล าดบัแผนการแจง้เหตุเมือ่พบเหตุเพลงิไหม ้ในโรงพยาบาลบา้นตาขุน  

   1. พบเหตุ-หนีเหตุ-แจง้เหตุ-ระงบัเหตุ 

   2. พบเหตุ-ระงบัเหตุ-หนีเหตุ-แจง้เหตุ 

   3. พบเหตุ-แจง้เหตุ-ระงบัเหตุ-หนีเหตุ 

   4. ไมม่ขีอ้ไหนถูก 
 

13 . เมือ่พบเหตุเริม่มคีวนัไฟออกกองเอกสารในคลงัยอ่ยประตูไม่ไดล้๊อคแต่ไมใ่ชง้านของเรา ท่านจะท าอย่างไรที่
ถูกตอ้ง 

   1. เดนิเลีย่งไม่บอกใคร ไมรู่ไ้ม่เหน็ 

   2. แจง้ผูค้นใกลเ้คยีงแลว้ แยกเชือ้เพลงิออกจากกนั 

   3. เดนิแจง้เจา้ของงาน 

   4. ไมม่ขีอ้ไหนถูก 
 

14 . การป้องกนัไมใ่หเ้กดิไฟไหมม้หีลกักีข่อ้ 

   1. 3 ขอ้  

   2. 4 ขอ้ 

   3. 5 ขอ้ 

   4. 8 ขอ้ 
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15 . ท่านคดิว่า โรงพยาบาลของท่านควรมแีผนฉุกเฉิน ทัง้หมดกีแ่ผน 

   1. 3 แผนฯ แผนป้องกนัไฟไหม/้น ้าท่วม/อุบตัเิหตูหมู่ 

   2. 5 แผนฯ แผนป้องกนัไฟไหม/้น ้าท่วม/อุบตัเิหตูหมู/่แผ่นดนิไหว/ขูว่างระเบดิ 

   3. 6 แผนฯ แผนป้องกนัไฟไหม/้น ้าท่วม/อุบตัเิหตูหมู/่แผ่นดนิไหว/ขูว่างระเบดิ/เหตุจี-้ปลน้ 

   4. 10 แผนฯ แผนป้องกนัไฟไหม/้น ้าท่วม/อุบตัเิหตูหมู/่แผ่นดนิไหว/ขูว่างระเบดิ/เหตุจี-้ปลน้ 
           จบัตวัประกนั/พยายามฆา่ตวัตาย/สารเคมรี ัว่ไหล/ผูป้ว่ยท ารา้ยเจา้หน้าที ่

 

 
สายด่วนส าหรบัแจ้งเหตดุ่วนเหตุร้าย 

1. แจง้เหตุด่วน-เหตุรา้ยทุกชนิด โทร. 191 
2. แจง้อคัคภียั สตัวเ์ขา้บา้น โทร. 199 
3. ศูนยค์วามปลอดภยั กรมทางหลวงชนบท โทร. 1146 
4. สายด่วนต ารวจท่องเทีย่ว โทร. 1155 
5. ศูนยป์ราบปรามการโจรกรรมรถยนต ์รถจกัรยานยนต ์โทร. 1192 
6. กองปราบปราม โทร. 1195 
7. อุบตัเิหตุทางน ้า กองบญัชาการต ารวจ โทร. 1196 
8. สายด่วนกรมเจา้ท่า, เหตุด่วนทางน ้า โทร. 1199 
9. กองอ านวยการรกัษาความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร  โทร. 02-241-2051 
10. กรมควบคุมมลพษิ โทร. 1650 
11. ศูนยส์นบัสนุนการปฏบิตักิารฉุกเฉินสารเคม ีโทร. 02-298-2387, 086-130-2386 
12. กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั(กลาง) โทร. 1784 

 
สายด่วนแจ้งเหตฉุุกเฉิน/กู้ชีพ/กู้ภยั 

1. ศูนยป์ระชาบด ีแจง้คนหาย โทร. 1300 
2. ศูนยป์ลอดภยัคมนาคม โทร. 1356 
3. หน่วยแพทยก์ูช้วีติ วชริพยาบาล โทร. 1554 
4. ศูนยร์อ้งทุกขก์รงุเทพมหานคร โทร. 1555 
5. ศูนยเ์อราวณั ส านกัการแพทย ์กรงุเทพมหานคร โทร. 1646 
6. สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาต ิโทร. 1669 
7. ศูนยเ์ตอืนภยัพบิตัแิห่งชาต ิโทร. 192 
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สายด่วนบริการทางการแพทย ์            
1. สายด่วนยาเสพตดิ กรมการแพทย ์โทร. 1165 
2. ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาต ิโทร. 1330 
3. ศูนยพ์ษิวทิยา โรงพยาบาลรามาธบิด ีโทร. 1367 
4. สายด่วนส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา โทร. 1556 
5. ส านกังานอาสากาชาด สภากาชาดไทย โทร. 02-251-0385, 02-251-0582, 02-252-6913 
6. สายด่วนศูนยร์บับรจิาคอวยัวะ สภากาชาดไทย โทร. 1666 
7. สายด่วนกรมสุขภาพจติ โทร. 1667 

 
สายด่วนส าหรบัแจ้งเหตเุก่ียวกบัสาธารณูปโภค 

1. การไฟฟ้านครหลวง โทร. 1130 
2. การไฟฟ้าส่วนภูมภิาค โทร. 1129 
3. การประปานครหลวง โทร. 1125 
4. การประปาส่วนภูมภิาค โทร. 1662 
5. ชลประทานบรกิารประชาชน โทร. 1460 

 
สายด่วนติดต่อหน่วยงานราชการ 
           1. วุฒสิภา โทร. 1102 
           2. กรมศุลกากร โทร. 1164 
           3. ส านกังานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้รโิภค โทร. 1166 
           4. ส านกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้ โทร. 1171 
           5. ศูนยบ์รกิารขา่วอากาศ กรมอุตุนิยมวทิยา โทร. 1182 
           6. สายด่วนประกนัภยั โทร. 1186 
           7. กรมอุทยานแห่งชาต ิสตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื โทร. 1362 
           8. สายด่วนศาลปกครอง โทร. 1355 
           9.สถาบนัพฒันาขา้ราชการพลเรอืน โทร. 02-547-1806 
           10. กรมการคา้ต่างประเทศ โทร. 1385 
           11. ส านกังานประกนัสงัคม โทร. 1506 
           12. กรมการปกครอง ส านกัทะเบยีนราษฎร ์โทร. 1548 
           13. ศูนยด์ ารงธรรม กระทรวงมหาดไทย โทร. 1567 
           14. กระทรวงศกึษาธกิาร โทร. 1579 
           15. กระทรวงพลงังาน โทร. 02-129-3344 
           16. ศูนยบ์รกิารรว่ม กระทรวงพลงังาน โทร. 02-140-7000 
           17. การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย โทร. 1672 
           18. ผูต้รวจการแผ่นดนิรฐัสภา โทร. 1676 
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           19. กรมการจดัหางาน โทร. 1694 
           20. ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงการคลงั โทร. 1689 
           21. กรมสรรพสามติ โทร. 1713 
           22. กระทรวงวฒันธรรม โทร. 1765 
  23. ศูนยบ์รกิารภาครฐัเพื่อประชาชน โทร. 1111 
 
สายด่วนติดต่อธนาคาร/สถาบนัการเงิน 
            1. ธนาคารออมสนิ โทร. 1115, 02-299-8000 
            2.ธนาคารพฒันาวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่มแห่งประเทศไทย โทร. 1357, 02-265-3000 
            3. ธนาคารกรงุเทพ โทร. 1333, 02-645-5555 
            4. ธนาคารกรงุไทย โทร. 1551 
            5. ธนาคารกรงุศรอียธุยา โทร. 1572 
            6. ธนาคารทหารไทย โทร. 1558 
            7. ธนาคารซติีแ้บงก ์โทร. 1588  
            9. ธนาคารสแตนดารด์ ชารเ์ตอรด์ (ไทย) โทร. 1595 
            10. ธนาคารธนชาต โทร. 1770 
            11. ธนาคารกสกิรไทย โทร. 02-888-8888 
            12. ธนาคารซไีอเอม็บ ีไทย โทร. 02-626-7777 
            13. ธนาคารไทยพาณชิย ์โทร. 02-777-7777 
            14. ธนาคารอาคารสงเคราะห ์โทร. 02-645-9000 
            15. ธนาคารยโูอบ ีจ ากดั (มหาชน) โทร. 02-285-1555 
 
สายด่วนสอบถามข้อมลูการขนส่ง 
            1. ต ารวจทางหลวง โทร. 1193 
            2. ศูนยค์วบคุมและสัง่การจราจร โทร. 1197 
            3. องคก์ารขนส่งมวลชนกรงุเทพ (ขสมก.) โทร. 1348 
            4. บรษิทั ขนส่ง จ ากดั โทร. 1490 เรยีก บขส. 
            5. ศูนยบ์รกิารขอ้มลูผูใ้ชท้างพเิศษ (ทางด่วน) โทร. 1543 
            6. การทางพเิศษแห่งประเทศไทย โทร. 1543 
            7. กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 
            8. ศูนยบ์รกิารประชาชนสายด่วนกรมทางหลวง โทร. 1586 
            9. การรถไฟแห่งประเทศไทย โทร. 1690 
            10. บรษิทั โอเรยีนท ์ไทย แอรไ์ลน์ จ ากดั โทร. 1126 
            11. บรษิทั สายการบนินกแอร ์จ ากดั โทร. 1318 
            12. ศูนยข์อ้มลูข่าวสาร การบนิไทย โทร. 02-545-3321 
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            13. ศูนยป์ระชาสมัพนัธ ์ท่าอากาศยานสุวรรณภมู ิโทร. 02-132-1888  
            14. ศูนยป์ลอดภยัคมนาคม การท่าเรอืแห่งประเทศไทย โทร. 02-269-3191, 02-269-3199 
            15. แผนกสื่อสาร การท่าเรอืแห่งประเทศไทย โทร. 02-269-3481, 02-269-3484 
            16. กรมการบนิพลเรอืน โทร. 02-286-0506, 02-286-0594 
            17. การรถไฟแห่งประเทศไทย โทร. 02-621-8701 
            18. การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (MRT รถไฟใตด้นิ) โทร. 02-624-5200 
 
 สายด่วนส าหรบัแจ้งเหตุหรือสอบถามบริการโทรคมนาคม 
            1. TOT โทร. 1100 
            2. AIS โทร. 1175 
            3. TRUE โทร. 1331 
            4. DTAC โทร. 1678 
 
สายด่วนบริการค้นหาเบอรโ์ทรศพัท ์
            1. บรกิารสอบถามขอ้มลูโทรศพัท ์BUG โทร. 1113 
            2. บรกิารคน้หาเบอรโ์ทรศพัท์  TOT โทร. 1133 
            3. บรกิารคน้หาเบอรโ์ทรศพัทส์มดุหน้าเหลอืง  โทร. 1188 
  
สายด่วนส าหรบัแจ้งเหตหุรือสอบถามเร่ืองอ่ืน ๆ 
            1. สอบถามเวลามาตรฐานประเทศไทย สถาบนัมาตรวทิยาแห่งชาต ิโทร. 02-577-5100 
            2. บรษิทั ไปรษณียไ์ทย จ ากดั โทร. 1545 
            3. สถานีวทิย ุจส.100 โทร. *1808 (ฟร)ี หรอื 1137 (มคี่าบรกิาร) 
            4. สถานีวทิย ุสวพ.91 โทร. 1644 
            5. สถานีวทิยรุว่มดว้ยช่วยกนั โทร. 1677 
            6. สมาคมเสรมิสรา้งครอบครวั โทร. 1761 
            7. ศูนยพ์ทิกัษ์เดก็ เยาวชนและสตร ีโทร. 1192 
            8. ศูนยร์บัแจง้การเงนินอกระบบ โทร. 1359 
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   ขอขอบคณุ  

- คณะครฝึูก จากส านกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั จงัหวดัสุราษฎรธ์านี  
https://th-th.facebook.com/ddpmsurat/ 

- มาตรฐานการป้องกนัอคัคภียัและช่วยชวีติ FARA-FS สมาคมการดบัเพลงิและช่วยชวีติ FARA 
         https://www.se-ed.com/product-publisher/ 

- สถาบนัฝึกดบัเพลงิและกู้ภยัชัน้สงู ไทยไฟร ์ทาฟตา้ THAI FIRE & RESCUE TRAINING ACADEMY 
(TFRTA)  www.thaifire.com/ 
 

 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzm4bXlN7YAhUFkpQKHaIsBzUQFgg2MAM&url=http%3A%2F%2Feng.huahinhospital.go.th%2FPDF%2FA03.pdf&usg=AOvVaw31e_xS7mlzrDg-JfZOXTIW
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=11&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjzm4bXlN7YAhUFkpQKHaIsBzUQFghNMAo&url=https%3A%2F%2Fth.foursquare.com%2Fv%2F%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%259A%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%2587%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B0%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%2595-fara%2F4f794557e4b03c36a2724f9e&usg=AOvVaw0jTmTjqcuSv-ANl0peNG0Z
https://www.se-ed.com/product-publisher/

